
 

 

 

 

 

 لکنت چیست؟

 است که جریان روان گفتار را مختلیک اختلال گفتاری 

  افراد جامعه از لکنت رنج می برند و در      ٪۱ می کند. حدود 

فرد دارای لکنت  موقع  می رسد. ٪۵کودکان این آمار به 

 صحبت کردن دارای علائم زیر می باشد:

 «سَ سَ سَ سَ سلام » تکرار:  -

 «سـسـسـسـسلام» گویی:  کشیده -

 «سَ .............لام  : »قفل یا گیر -

علت لکنت مشخص نیست. افراد دارای لکنت از 

 لحاظ هوشی با دیگران تفاوتی ندارند.

لکنت یک اختلال گفتاری است و تشکیل دهنده 

کل شخصیت فرد نیست، پس به لکنت شخصیت 

 همانگونه که هستندندهید و افراد دارای لکنت را 

افراد دارای لکنت مانند دیگران می توانند بپذیرید.

در مسئولیتهای اجتماعی مشارکت کنند و نقش خود 

را بخوبی ایفا نمایند مشروط به اینکه بطور واقعی 

 .همانظور که هستند پذیرفته شوند

 

 

 

موقع لکنت کودکتان آرامش خود را حفظ و از 

 عباراتی مثل:

 چرا اینجوری صحبت می کنی ! -

 آرامتر صحبت کن یا آرام باش!  -

 عجله نکن عزیزم! -

 سعی کن درست صحبت کنی! -

 حرفتو بزن!زود  -

استفاده نکنید و در عوض کاملا با خون سردی به 

صحبت کودکتان گوش دهید حتی اگر صحبت 

 کودکتان طول کشید. 

لطفا به موارد زیر هنگام صحبت با کودک توجه 

 فرمایید:

به همه اعضای خانواده آموزش دهید تا به  -

هم احترام بگذارند و بین صحبت هم 

خودش و هرکس در نوبت صحبت نکنند 

 .صحبت کند

 والدین چگونه برخورد کنند؟
 

 نحوه رفتار با افراد دارای لکنت
 
 

مهرروز آگاهی از لکنت 30  
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

که به محتوای سخن دانش آموز نشان دهید  -

 اهمیت می دهید نه نحوه ی سخن گفتن او.

دانش اموز دارای لکنت خود را تشویق کنید  -

تا در کلاس مشارکت داشته و نظراتش را بیان 

کند. و به او بگویید که لکنتش شما را اذیت 

 نمی کند.

همانطور که اگر دانش اموزان دیگر مورد آزار  -

ی کنید با آزار و تمسخر قرار بگیرند، رفتار م

 بقیه دانش آموزان با این مقوله رفتار کنید.

کاری نکنید که دانش آموز به خاطر داشتن  -

 لکنت خجالت زده شود.

همیشه بهتر است با دانش آموز در رابطه با  -

دانش چه از شما انتظار دارد صحبت کنید، آن

آموزی ممکن است از معلم خود انتظار داشته 

با او برخورد  اندیگر دانش آموزباشد مانند 

و به همان میزان از او درس بخواهید در کنید 

دیگر می خواهد معلم  حالی که دانش آموز

کمتر از او انتظار داشته باشد تا درکلاس به 

 صورت کلامی شرکت کند.

 با یک گفتار درمانگر در ارتباط باشید.        

  دانشکده توانبخشی  گفتار درمانی کلینک

۸۳۷۹۲۵۲۴ 

 کلینک گفتاردرمانی بیمارستان امین 

۱۳۴۴۵۵۰۵ 

 ن صدیقه طاهرهفتاردرمانی بیمارستاکلینک گ

۰۳۳۳۵۹۰۹ 

 

 

لکنت می شود، ممکن است زندگی  وقتی کودکی دچار

ماعی و عملکرد تحصیلی وی تحت ثاثیر قرار اجت

گیرد، ممکن است برای اجازه گرفتن در کلاس، بلند 

خواندن و یا صحبت با دیگران دانش آموزان در کلاس 

دچار تردید شود. در صورتی که در کلاس رفتار 

انجام شود، شرایط  مناسب با دانش آموز دارای لکنت،

را برای مشارکت وی در فعالیتهای کلاسی فراهم می 

آورد. موارد زیر می تواند در این زمینه کمک کننده 

 باشد:

موقع صحبت با دانش آموز تماس  -

چشمی را با او حفظ کنید و به او زمان کافی 

 بدهید تا صحبت خود را به پایان برساند.

 نکنید.کلمات و یا جملات او را کامل  -

موقع بروز لکنت از جملاتی نظیر:  -

آهسته تر صحبت کن!، نفس عمیق بکش!، اول 

فکر کن که می خواهی چی بگی بعد بگو! 

استفاده نکنید و در عوض به وی فرصت کافی 

 برای بیان حرفش بدهید.

به تمام اعضای کلاس آموزش دهید که  -

 به نوبت سخن بگویند یا گوش دهند.

ورد لکنت توضیح به دانش آموزان در م -

دهید، هرچه آنها بیشتر در رابطه با لکنت 

بدانند، کمتر به اذیت و تمسخر دانش آموزان 

 دارای لکنت می پردازند.

 

 آموزگاران چگونه برخورد کنند؟

 

 

والدین به آرامی و بدون عجله با کودک خود  -

صحبت کنند و به طور مکرر بین جملات خود 

 مکث کنند.

تعداد سوالاتی که از کودک خودتان می  -

کاهش دهید به جای پرسیدن پرسید را 

سوال، در مورد آنچه که کودک گفته صحبت 

 کنید.

صحبت کردن کودک خود را با بقیه افراد و  -

 همسالان کودک مقایسه نکنید.

هر روز دقایقی را با کودک خود صحبت یا  -

 بازی کنید و به او توجه کنید.

کودک را همانطور که هست بپذیرید و از او در  -

بصورت منطقی حمایت همه ی موقعیت ها 

 کنید.

در اولین فرصت کودک خود نزد گفتاردرمانگر 

 برای درمان ببرید.

 

 

 

 

 


