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 شرح درس:

ارائه مطالب نظری در مورد عملکردهای فیزیکی، اجتماعی، شناختی و 
روانشناختی انسان و نحوه آنالیز آن ها بصورت عملی در فرآیند کسب 

 مهارت و کارکرد اکوپیشنال  
 
 
 
ی دانشجویان با مفاهیم کارکرد اکوپیشنال و عوامل آشنای درس: ف كليهد

موثر فردی، اجتماعی و تکاملی در کسب نقش های اکوپیشنال در ول زندگی و 
 تجزیه و تحلیل اکوپیشن/ فعالیت

 
 
 

 رئوس مطالب: 

 بخش نظری: 

  فعالیت به مثابه  –فلسفه آکوپیشن  –تعریف مفاهیم:  فعالیت هدفمند

 درمان 

 حوزه های کاردرم( انیOT Domains ) 

  آکوپیشن در مشارکت مراحل مختلف زندگی نقش 

   مفهوم کارکرد اکوپیشنال و نحوه استفاده از اکوپیشن در مداخلات

 کاردرمانی 

  تجزیه تحلیل اکوپیشن/ فعالیت بر اساس مدل کاردرمانی 

  اهداف تجزیه و تحلیل 

  انواع تجزیه و تحلیل ها 

 درجه بندی  کاربرد درمانی فعالیت : انطباق _ 

 

 

 

 

 : ساعت ( 15بخش عملی )

  حرکتی، شناختی،  –تجزیه تحلیل فعالیت/ اکوپیشن از منظر حسی

 روانشناختی 
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  آشنایی با تجزیه و تحلیل فعالیت های روزمره زندگی، انواع کارهای

ب، صورت عملی ) مانند کار با چرم، چودستی رایج در ایران به 

 کاغذ...( 

  تحلیل مدیاهای رایانه ای و هنری به صورت عملی ) آشنایی با و تجزیه

 نقاشی، موسیقی، سرامیک و.....( بصورت عملی 
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1. Occupation- Based Activity Analysis, Thomas H.  
2. Hagendoorn R. Tools for practice in occupational therapy: Churchill Livingstone; 2000. 

3. Occupational analysis in Practice, Wiley- Black well, 2011. 

4. Activity Analysis: Application to Occupation, Hersch Gayle, Nancy K  
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 روش تدریس)در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(::

 جلسات آفلاین : 

 و ارائه تکالیف  ، از طریق بارگذاری محتوای چند رسانه ای آموزش 
 به موضوعاتی در قسمت گفتگو بحث راجع 
  جلسات آنلاین :

 پاسخ و پرسش ، سخنرانی صورت به آموزش 
 

 وظایف فراگیران )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 جلسات آفلاین: 

  دریافت به موقع فایل های بارگذاری شده و مطالعه دقیق آن ها 

  انجام به موقع تکالیف انجام شده 

 ها شرکت در گفتگو 

 جلسات آنلاین : 

  مطالعه مباحث تدریس شده قبل از حضور در کلاس 

  مشارکت فعال در کلاس 

 پاسخ به سوالات از پیش تعیین شده 

 

 :قوانین و مقرات کلاس)در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(

  حضور بدون تاخیر در کلاس 

  قبلیعدم غیبت در کلاس های آنلاین در صورت ضرورت با اطلاع 

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 فعالیت ردیف
نمره 

 02از 

1 
انجام تکالیف در سامانه نوید 

 در زمان مقرر
11 

3 
آزمون های کلاسی در سامانه 

 نوید 
- 

 1 حضور در کلاس های مجازی آنلاین  4

  امتحان میان ترم  5

 9 امتحان پایان ترم  6
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 جدول زمان بندی ارائه درس

ماژول  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ ردیف

جلسات 

 آفلاین

ساعت 

برگزاری 

جلسه 

 آنلاین

تعریف مفاهیم:   1/00/99 0

 –فعالیت هدفمند 

 –فلسفه آکوپیشن 

فعالیت به مثابه 

 درمان 

 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

حوزه های  01/00/99 2

 OTکاردرمانی )

Domains ) 

 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

نقش آکوپیشن در  21/00/99 1

مشارکت مراحل 

 مختلف زندگی 

 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

مفهوم کارکرد  22/00/99 0

اکوپیشنال و نحوه 

استفاده از 

اکوپیشن در 

مداخلات  

 کاردرمانی 

 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐کلیفت

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

05-01 

تجزیه تحلیل  0/02/99 8

اکوپیشن/ فعالیت 

بر اساس مدل 

 کاردرمانی 

 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

اهداف تجزیه و  00/02/99 1

 تحلیل 

 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

05-01 

انواع آنالیز  05/02/99 2

، Task)پایه، 

و و ماکرو(  میکر

و  ارائه تکالیفی 

 جهت کار عملی

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

انواع آنالیز  28/02/99 5

، Task)پایه، 

میکرو و ماکرو(  

و  ارائه تکالیفی 

 جهت کار عملی

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

تعاریف آیتم های  01/0/0011 9

body function فرم 

-Occupationآنالیز 

Based Activity Analysis 

 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 
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تعاریف آیتم های  21/0/0011 01

body function  فرم

-Occupationآنالیز 

Based Activity Analysis 

)ارائه فیلم جهت  

 انجام  آنالیز(

 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

05-01 

تعاریف آیتم های  11/0/0011 00

body function  فرم

-Occupationآنالیز 

Based Activity Analysis 

 

)ارائه فیلم جهت انجام  

 آنالیز(

 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

آنالیزکاربردی  1/2/0011 02

آکوپیشن با توجه 

به گزارش موردی 

 مطرح شده

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐یفتکل

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

آنالیزکاربردی  01/2/0011 01

آکوپیشن با توجه 

به گزارش موردی 

 مطرح شده

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

05-01 

آنالیزکاربردی  21/2/0011 00

لیز ناآکوپیشن و آ

فعالیت های 

روزمره زندگی با 

توجه به گزارش 

 موردی مطرح شده

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐کلیفت

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

طراحی فعالیت  22/2/0011 08

بالینی  در 

ارتباط با 

 مراجعین مختلف

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

کاربرد درمانی  1/1/0011 01

فعالیت : انطباق 

 _ درجه بندی 

انجام آنالیز با 

توجه به گزارش 

 موردی مطرح شده

 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐مون آز

 ☐گفتگو 

 

 ☐آنلاین    02

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 
 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

  

  تاریخ امتحان میان ترم:
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 بر اساس تقویم آموزش: تاریخ امتحان پایان ترم

 


