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 درس های مجازیطرح دوره 
    2کاردرمانی در اختلالات روانی اجتماعی نام درس: 

 0499-0011دوم نیمسال  
 گروه: کاردرمانی   : علوم توانبخشیدانشکده

 

کاردرمانی در :  درسو شماره نام 

 100400, 2اختلالات روانی اجتماعی 
کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 کاردرمانی

 سامانه نوید محل برگزاری: 01-02شنبه  :ریروز و ساعت برگزا

 ساعت 40مدت زمان ارایه درس:   دو واحد نظری  تعداد و نوع واحد:

 ۱یا همزمان : کاردرمانی در اختلالات روانی اجتماعی  دروس پیش نیاز

 فرزانه صابری مسئول درس:
یک شنبه و سه : ساعات تماس یا مراجعه

 8-00شنبه 

 داخلی 5031طبقه دوم دانشکده توانبخشی اتاق دفتر: و تلفن آدرس 

 Farzanesaberi.ot114@yahoo.com آدرس پست الکترونیکی:

 
 شرح درس:

ابتدا تاثیر اختلالات روانپزشکی بر عملکرد مراجعین بررسی می شود و سپس 
انواع شیوه ها و روش های درمانی متناسب با علوم روانشناختی جهت اجرای 

ور در انواع اختلالات روانی مورد بحث و بررسی قرار می خدمات آکوپیشن مح
 گیرد.

 
 
 
 درس: ف كليهد
 

آشنایی دانشجویان با تاثیر انواع بیماری های روانی بر کارکردهای 
 آکوپیشنال و چگونگی استدلال متناسب با اختلالات

 
 رفتاری: اهداف 

 رود فراگیران قادر باشند:پایان این درس انتظار میدر 

ی با خدمات کاردرمانی در اختلالات روانپزشکی ) اختلالات آشنای .0

اختلالات خلقی ـ اختلالات سوء مصرف مواد ـ اختلالات  – اسکیزوفرنیک

اضطرابی ـ اختلالات خوردن ـ اختلالات شخصیت ـ دمانس ـ آسیب های مغزی 

 ـ اختلالات اجتماعی ـ خودکشی 

درمانی ـ فعالیت  آشنایی با مداخلات درمانی  ) حل مسئله ـ گروه .2

فیزیکی ـ رفتاردرمانی شناختی ـ فعالیت های خلاقانه ـ آموزش روانی 

اجتماعی ـ آموزش مهارت های زندگی ـ مدیریت درد و آموزش آرمیدگی 

 ) 

 

 :منابع اصلی درس٭

1. Cara E, MacRae A. Psychosocial occupational therapy. Delmar 2013   & 2019. 

2. Mental health Concepts and Techniques fo the Occupational Therapy Assistant, Mary Beth Early, 

2009. 

3. occupational therapy interventions function and occupations, Latella, D, 2016. 

4. Psychosocial occupational therapy, A holistic Approach. Frunklin. , last version. 
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 جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:: روش تدریس)در

 جلسات آفلاین : 

 و ارائه تکالیف  ، از طریق بارگذاری محتوای چند رسانه ای آموزش 
 بحث راجع به موضوعاتی در قسمت گفتگو 

  جلسات آنلاین :

 پاسخ و پرسش ، سخنرانی صورت به آموزش 
 

 

  ه تفکیک(:وظایف فراگیران )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین ب

 جلسات آفلاین: 

  دریافت به موقع فایل های بارگذاری شده و مطالعه دقیق آن ها 

  انجام به موقع تکالیف انجام شده 

  شرکت در گفتگوها 

 جلسات آنلاین : 

  مطالعه مباحث تدریس شده قبل از حضور در کلاس 

  مشارکت فعال در کلاس 

 پاسخ به سوالات از پیش تعیین شده 

 

 

  :مقرات کلاس)در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک( قوانین و

 جلسات آنلاین : 

  حضور بدون تاخیر در کلاس 

 عدم غیبت در کلاس های آنلاین در صورت ضرورت با اطلاع قبلی 

 

 
 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 فعالیت ردیف
نمره 

 02از 

1 
انجام تکالیف در سامانه نوید 

 در زمان مقرر
3 

3 
آزمون های کلاسی در سامانه 

 نوید 
- 

 1 حضور در کلاس های مجازی آنلاین  4

 - امتحان میان ترم  5

 16 امتحان پایان ترم  6

 

 
 



درس کاردرمانی  طرح دوره  کاردرمانی  گروه  –دانشكده علوم توانبخشي  -اصفهانپزشكي  دانشگاه علوم

 ۲در اختلالات روانی اجتماعی 

 

3 

 

 جدول زمان بندی ارائه درس

ماژول  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ ردیف

جلسات 

 آفلاین

ساعت 

برگزاری 

لسه ج

 آنلاین

آشنایی با خدمات  0/00/99 0

کاردرمانی در 

اختلالات 

 اسکیزوفرنیک 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

آشنایی با خدمات  00/00/99 2

کاردرمانی در 

اختلالات 

 اسکیزوفرنیک

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

آشنایی با درمان  08/00/99 4

حل  -تاریشناختی رف

 مسئله

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

گروه درمانی در  22/00/99 0

بیماران مبتلا به 

 اختلالات روانپزشکی

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

آموزش مهارت های  2/02/99 2

 اجتماعی 
 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

02-01 

آموزش روانی  9/02/99 6

اجتماعی و آموزش 

 مهارت های زندگی 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

آشنایی با خدمات  06/02/99 1

کاردرمانی در 

 اختلالات خلقی 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

02-01 

آشنایی با خدمات  00/0/0011 8

کاردرمانی در 

 اختلالات خلقی

 ☐آنلاین 

 ☐فلاین آ

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

آشنایی با خدمات  20/0/0011 9

کاردرمانی در 

 اختلالات خلقی

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

02-01 

آشنایی با خدمات  28/0/0011 01

کاردرمانی در 

 اختلالات اضطرابی 

 

 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

ایی با خدمات آشن 0/2/0011 00

کاردرمانی در 

 اختلالات اضطرابی 

 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

آشنایی با تکنیک  00/2/0011 02

 های آرمیدگی 
 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 
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 ☐گفتگو 

آشنایی با خدمات  08/2/0011 04

کاردرمانی در 

 اختلالات شخصیت 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

02-01 

آشنایی با خدمات  0/4/0011 00

کاردرمانی در 

 اختلالات شخصیت

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

آشنایی با خدمات  8/4/0011 02

کاردرمانی در آسیب 

 های مغزی و دمانس 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

ت آشنایی با خدما 22/4/0011 06

کاردرمانی در 

 اختلالات اجتماعی 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 ☐آنلاین    01

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 
 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

  

  تاریخ امتحان میان ترم:

 بر اساس تقویم آموزش: تاریخ امتحان پایان ترم

 


