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 شرح درس:

کاربرد  مطالب نظری با محتوای مهارتهای کلامی و غیرکلامی و چگونگیی هارائ

 "استفادۀ درمانی از خود" این مهارتها در

 درس: ف كليده

 آشنایي دانشجویان با مهارتهای ارتباطی در موقعیتهای فردی و گروهی به

  مرتبطمنظور ارتباط با مراجع، خانواده، تیم درمان و سازمانهای 

 رفتاری: هداف ا

 رود فراگیران قادر باشند:پايان اين درس انتظار میدر 

 کنندمفهوم استفاده درمانی از خود را درک  .0

 آشنا باشند intentional relationshipبا مدل . 5

 توانايی استفاده بالینی از اين مفاهیم را داشته باشند. .9

 

 :اصلی درسمنابع ٭

1. Morreale M & Amini D. The Occupational Therapist’s Workbook for Ensuring Clinical 

Competence. Slack Incorporated, 2016. 

2.  The Intentional Relationship: Occupational Therapy and Use of Self 2nd Edition 
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 روش تدريس)در جلسات آفلاين و جلسات آنلاين به تفکیک(::

، بحث و ارائه پاورپوینت و فیلمهای آموزشینی و سخنراجلسات آنلاين: 

 گفتگو و انجام  تکالیف گروهی

 ارائه پاورپوینت به همراه صدا، فیلمهای آموزشی، جلسات آفلاین:

 فعالیت کلاسی دانشجویان

 آنلاين به تفکیک(:لسات آفلاين و جلسات وظايف فراگیران )در ج

 جلسات آنلاين:

 ر. حضور در جلسه در ساعت مقر0 

 ارائه ايده ها و نظرات مربوط به درسمشارکت در مباحث و . 5

 . مطالعه جلسات گذشته 9

 جلسات آفلاين:

 اری شده ترجیحا در همان روزجلسات بارگذ. مطالعه 0

 انجام تکالیف تعیین شده در زمان مقرر. 5

 درس قبل از ارائه درس بعدیهر . پرسش سوالات مربوط به 9

 :ت آنلاين به تفکیک(ر جلسات آفلاين و جلساقوانین و مقرات کلاس)د

 عالو مشارکت ف در زمان مقرر لاينآن حضور در جلسه .0

 واها استفاده از محت جهت نظم سامانهپیگیری م  .5

 و فعالیتهاتکالیف  ازانجامو اطلاع جهت  نظم سامانهپیگیری م. 9

 انجام تکالیف تعیین شده در زمان مقرر. 0

 با استاد در صورت لزومری ارتباط برقراکالیف و . انجام با کیفیت ت5

 ی تعريف شدهها. مشارکت فعال در گفتگو6

 

 رزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:نحوه ا

 فعالیت ردیف
نمره 

 02از 

1 

 فعالمشارکت و  انجام تکالیف

در سامانه نوید در  گفتگوهادر 

 زمان مقرر
4 

0 
 یالیتهای عملفعارائه گزارش 

 در زمان مقرر
4 

3 
در سامانه آزمون های کلاسی 

 نوید 
- 

4 
در کلاس های مجازی  فعال حضور

 آنلاین 
0 

 - امتحان میان ترم  5

 12 امتحان پایان ترم  6

 

  توضیحات مهم:

 ند به صورت آفلاين و يا انلاين برگزار شود. هر جلسه می توا 

 يی در صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاين بارگزاری محتوای چند رسانه ا

دارد پايه محسوب میگردد و استاد درس می جهت جلسه به عنوان استان

فاده نمايد تواند علاوه بر آن از ماژول های جلسات آفلاين نیزاست

علامت گذاری بخش ماژول جلسات آفلاين در  بنابراين می توانید نسبت به

 مربوطه اقدام نمايید  ستون
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 است ساعت پیشنهادی جلسه  در صورت انتخاب جلسه به صورت آنلاين ضروری

ساعت انتخاب شوند به عنوان مثال ساعت  5با فواصل  51الی  8در بازه 

06-00 
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 جدول زمان بندی ارائه درس

عنوان  تاريخ رديف

 جلسه

ماژول  نوع جلسه

جلسات 

 آفلاين

ساعت 

برگزاری 

جلسه 

 آنلاين

0 0/00/33 Model of 

the 

Intentional 

Relationship 

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

5 00/00/33 Model of 

the 

Intentional 

Relationship 

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

شناخت خود  08/00/33 9

به عنوان 

 درمانگر

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 *تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 درک 55/00/33 0

ای ويژگیه

ی بین فرد

 مراجع

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

استفاده  5/05/33 5

درمانی از 

خود در 

 کاردرمانی

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 ☐کلیفت

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

استفاده  3/05/33 6

درمانی از 

خود در 

 کاردرمانی

 *آنلاين 

 ☐آفلاين 

 *تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐و گفتگ

00-05 

ايجاد  06/05/33 1

ارتباط 

 درمانی

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

ايجاد  59/05/33 8

ارتباط 

 درمانی

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

مهارتهای  00/0/0011 3

-ارتباطی

 اجتماعی

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 *تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

مهارتهای  50/0/0011 01

-ارتباطی

 اجتماعی

 *آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

00-05 

ارتباط با  58/0/0011 00

خانواده و 

بین مراق

 مراجع

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

  ☐تکلیف ☐آنلاين ارتباط با  0/5/0011 05



مهارتهای طرح دوره  –کاردرمانی ه گرو –دانشكده علوم توانبخشي  -اصفهانوم پزشكي دانشگاه عل

  ارتباطی در درمان

 

5 

 

خانواده و 

بین مراق

 مراجع

 ☐آزمون  *آفلاين 

 ☐گفتگو 

چالشهای  00/5/0011 09

رابطه 

-درمانگر

 مراجع

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 *تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

چالشهای  08/5/0011 00

رابطه 

-درمانگر

 مراجع

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 *گفتگو 

 

صل حل و ف 0/9/0011 05

 تعارضها
 *آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐ گفتگو

00-05 

صل ل و فح 8/9/0011 06

 تعارضها
 *آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

00-05 

امتحان پايان  01

 ترم

امتحان 

 پايان ترم
 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 *گفتگو 

 

 
 ساير تذکرهای مهم برای دانشجويان:

  

 - تاريخ امتحان میان ترم:

 بر اساس تقویم آموزش: تاريخ امتحان پايان ترم

 


