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 درس های مجازیطرح دوره 
       1تکنیک های درمانی و روش های آماده سازی نام درس: 

 1100-1399دوم: نیمسال 
 کاردرمانیگروه:                              علوم توانبخشیدانشکده: 

 

تکنیک های درمانی و روش های  : نام و شماره درس
 11-113417، 1آماده سازی 

 کارشناسی کاردرمانی تحصیلی:رشته و مقطع 

 مجازی محل برگزاری: 1-2سه شنبه  روز و ساعت برگزاری:

 جلسه تئوری 11مدت زمان ارایه درس:  واحد نظری 1واحدعملی  1 تعداد و نوع واحد:

 فیزیولوژی اعصاب دروس پیش نیاز:

 مسئول درس:
 دکتر حمیدرضا رستمی

 نسرین جلیلیخانم 
 فاطمه رفیعی نژادخانم 

 ساعات تماس یا مراجعه: 
 11تا  11شنبه، 4
 13تا  1347شنبه/یکشنبه/سه شنبه  

 آدرس و تلفن دفتر: 
 05151920220دانشکده توانبخشی،کلینیک کاردرمانی 

  آدرس پست الکترونیکی:
f.rafienejadot@gmail.com 

 
 

 شرح درس:
کودکان و بزرگسالان مبتلا به مشکلات حرکتی به تکنیک های حرکت درمانی وابسته است. تکنیک هایی که کاردرمانی 

عموما در همه متون اصلی مربوط به کاردرمانی بیان شده اند و مبانی عصب شناختی و کاربرد آنها در این درس مدنظر قرار 
 ا و کاربرد آنها را در درمان تجربه کرده و بیاموزند.می گیرد. دانشجویان باید عملا توانایی اجرای این تکنیک ه

 
 درس: هدف كلي

 آشنایی و کسب مهارت درمورد شناخت و اجرای تکنیک های درمانی سنتی رایج در کودکان و بزرگسالان
 

 رفتاری: اهداف 
 رود فراگیران قادر باشند:پایان این درس انتظار میدر 

 ند  ند درفرایند درمان اختلالات مختلف اجرا کند و بتواننوزرویکرد های درمانی مطرح شده را بیام .1
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9. Susan S. Adler, Dominiek Beckers, Math Buck. PNF in Practice - An Illustrated Guide. 2014. Springer. 
Third edition. 
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 فلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:روش تدریس)در جلسات آ

 جلسات آفلاین:

 تدریس بر اساس محتوای چند رسانه ای .1
 ارائه تکالیف عملی بر اساس محتوای تدریس شده .2

 جلسات آنلاین: 

 تدریس براساس محتوای چند رسانه ای  .1
 تجزیه و تحلیل موارد بالینی .2

 وظایف فراگیران )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 جلسات آفلاین: مطالعه مباحث ارائه شده و ارسال تکلیف هر جلسه تا پایان هفته

 جلسات آنلاین: مشارکت در پرسش و پاسخ

 :آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک( قوانین و مقرات کلاس)در جلسات

 در بازه مشخص شدهارسال تکالیف مطالعه مطالب و جلسات آفلاین: 

 و مشارکت در مباحث جلسات آنلاین: حضور به موقع در جلسه

 
 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 02نمره از  فعالیت ردیف

 0 زمان مقررانجام تکالیف در سامانه نوید در  1

 2 آزمون های کلاسی در سامانه نوید  3

 1 حضور در کلاس های مجازی آنلاین  4

 2 امتحان میان ترم  5

 11 امتحان پایان ترم  6
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 جدول زمان بندی ارائه درس

ماژول جلسات  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ ردیف

 آفلاین

ساعت برگزاری 

 جلسه آنلاین

 ☐آنلاین  یحرکت کنترل 7/11/99 1

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 ☐آنلاین  یحرکت یریادگی 11/11/99 2

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 ☐آنلاین  یحرکت یریادگی 21/11/99 3

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 و یحرکت کنترل اشکال رفع 22/11/99 1

 یحرکت یریادگی
 ☒آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

11-11 

 ☐آنلاین  PNF کیتکن 5/12/99 5

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 ☐ آنلاین PNF کیتکن 12/12/99 1

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

اشنایی با رفلکسهای  19/12/99 7

رشدی و شیوه های مهار 

 ان

 ☒ آنلاین

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

11-11 

کاربرد رویکرد بوبت در  21/12/99 2

درمان اختلالات 

 نورولوزیک

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

اشنایی با رویکرد رود در  17/1/144 9

درمان اختلالات رشدی و 

 نورولوژیک

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 
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 ☐گفتگو 

14 21/1/144 

 

 

 

اشنایی با رویکرد  رود در 

اختلالات رشدی و درمان 

 نورولوژیک

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

اشنایی با رویکرد  31/1/144 11

برانستروم در درمان سکته 

 مغزی

 ☒ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

11-11 

 ☐آنلاین  رویکرد الکتیو لویت 7/2/144 12

 ☒آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

رویکرد آموزش نمونشی  21/2/144 13

 پتو
 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 ☐آنلاین  رویکرد یکپارچگی حسی 22/2/144 11

 ☒آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

رویکرد تحلیل کاربردی  1/3/144 15

 رفتار
 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

رویکردهای مطرح کاربرد  11/3/144 11

شده در اختلالات جسمی و 

 ذهنی کودکان

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 ☐آنلاین  امتحان  17

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

  تاریخ امتحان میان ترم:
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 بر اساس تقویم آموزش: تاریخ امتحان پایان ترم

 

 

 

 


