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 درس های مجازیطرح دوره 
      1کاردرمانی در اختلالات روانی اجتماعی : نام درس 

 1401-1400: نیمسال اول نیمسال  
 گروه: كاردرمانی  : علوم توانبخشيدانشکده

 

کاردرمانی در :  درسو شماره نام 

      1اختلالات روانی اجتماعی 
 -کاردرمانی رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسی
شنبه ساعت  :ساعت برگزاری روز و

11-11 
دانشکده علوم  محل برگزاری:

 توانبخشی

 ساعت 1مدت زمان ارايه درس:   واحد تئوری 1 تعداد و نوع واحد:

 يا هم نیاز درس روانپزشکی بزرگسالان دروس پیش نیاز:

 فرزانه صابری مسئول درس:
روزهای شنبه : ساعات تماس يا مراجعه

 13-11يک شنبه سه شنبه 

 35211151دانشکده علوم توانبخشی، دفتر: و تلفن آدرس 

 Farzanesabeeri.ot114@yahoo.com آدرس پست الکترونیکی:

 
 شرح درس:

اجتماعی، فرآيند  –تاريخچه و تحولات موثر در شکل گیری کاردرمانی روانی 

اجتماعی و محیط های بالینی مختلف ) بیمارستان، مرکز  –کاردرمانی روانی 
انه...( و تبیین نقش کاردرمانی در حوزه های گوناگون آکوپیشن بررسی روز

 می شود.
 
 
 درس: ف كليهد
 

زمینه بهداشت روان و کاردرمانی در  تاريخچه آشنايی دانشجويان با 
فرآيند کاردرمانی، مدل های مورد استفاده، حوزه های مداخله و نقش 

 کاردرمانی در محیط های بالینی متفاوت. 
 

 رفتاری:  اهداف

 رود فراگیران قادر باشند:پايان اين درس انتظار میدر 

 اجتماعی-روانی کاردرمانی تاریخچه و فلسفه .1

 رویکردهاي :کاردرمانی در استفاده مورد رویکردهاي .2

ی( شناخت زیست و پویشی روان شناختی، رفتاري، انسانگرایی،)روانشناختی

 ( MOHO  ،COPM  ،PEO ،PEOPکاردرمانی ) مدل  رویکردهاي

 مشاهده اطلاعات، آوري جمع) ارزیابی هاي شیوه غربالگري، :کاردرمانی فرایند .3

  ( ها وآزمون ومصاحبه

 دلال بالیتیانواع است .4

 درمان در استفاده مورد هاي وفعالیت درمان طرح .5

 (ADL, IADL, Education, Work, Leisure) حوزه های مداخله  .6
 

 

 :منابع اصلی درس٭

- Cara E, MacRae A. Psychosocial occupational therapy. Delmar 2013 

- Cara and MacRaeˈs Psychosocial Occupational Therapy, Anne MacRea 2019. 

- Mental health Concepts and Techniques fo the Occupational Therapy Assistant, Mary 

Beth Early, 2009. 
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- Moses N. Psychosocial Conceptual Practice Model in occupational therapy. Mosby 2007. 

- Barbara A. Boyt Schell at all. Willard and Spackmans occupational therapy2014. 

 
 روش تدريس)در جلسات آفلاين و جلسات آنلاين به تفکیک(::

 جلسات آفلاين : 

 می   ارائه تکالیف ، از طریق بارگذاری محتوای چند رسانه ای آموزش

  باشد.
  جلسات آنلاين :

 پاسخ و پرسش ، سخنرانی صورت به آموزش 
 

 

 وظايف فراگیران )در جلسات آفلاين و جلسات آنلاين به تفکیک(:

 جلسات آفلاين:

  دریافت به موقع فایل های بارگذاری شده و مطالعه دقیق آن ها 

  انجام به موقع تکالیف انجام شده 

  شرکت در گفتگوها 

 ن : جلسات آنلاي

  مطالعه مباحث تدریس شده قبل از حضور در کلاس 

  مشارکت فعال در کلاس 

 پاسخ به سوالات از پیش تعیین شده 

 :قوانین و مقرات کلاس)در جلسات آفلاين و جلسات آنلاين به تفکیک(

 جلسات آنلاين : 

  حضور بدون تاخیر در کلاس 

 عدم غیبت در کلاس های آنلاین در صورت ضرورت با اطلاع قبلی 

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 فعالیت ردیف
نمره 

 22از 

1 
انجام تکالیف در سامانه نوید 

 در زمان مقرر
3 

3 
آزمون های کلاسی در سامانه 

 نوید 
- 

 1 حضور در کلاس های مجازی آنلاین  4

 - متحان میان ترم ا 5

 16 امتحان پایان ترم  6
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 جدول زمان بندی ارائه درس

ماژول  نوع جلسه عنوان جلسه تاريخ رديف

جلسات 

 آفلاين

ساعت 

برگزاری 

جلسه 

 آنلاين

 فلسفه جلسه اول: 1400/7/3 1

 خچهیتار و
 در یکاردرمان

 -یروان بهداشت

 یاجتماع

 ☐آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

1 1400/7/10 Medical and psychological 

models of mental health  

 

 ☐آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

3 1400/7/17 CBT  

BT  
 ☐آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

4 1400/7/24 development  of adaptive skills 

Role  acquisition 

Psychoeducation   

 

 ☐آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

11-11 

 (MOHOمدل های کاردرمانی )  1400/8/1 1

 
 ☐آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 ☐آنلاين  COPMمدل های کاردرمانی )  1400/8/8 6

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

11-11 

فرآیند کاردرمانی:  1400/8/15 5

ه غربالگری، شیو

های ارزیابی، جمع 

آوری اطلاعات، 

مشاهده، مصاحبه و 

 آزمون ها...(

 ☐آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

فرآیند کاردرمانی:  1400/8/22 8

غربالگری، شیوه 

های ارزیابی، جمع 

آوری اطلاعات، 

مشاهده، مصاحبه و 

 آزمون ها...(

 ☐آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

11-11 

 استدلال بالینی 1400/8/29 2

 
 ☐آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

مستندسازی  1400/9/6 11

 اطلاعات
 ☐آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 فعالیت و درمان طرح 1400/9/13 11

 در استفاده مورد هاي

 درمان

 ☐آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 
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 فعالیت و درمان طرح 1400/9/13 11

 در استفاده مورد هاي

 درمان

 ☐آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

11-11 

 فعالیت و درمان طرح 1400/9/20 13

 در استفاده مورد هاي

 درمان

 ☐آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 ☐آنلاين  حوزه های مداخله 1400/9/27 14

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐مون آز

 ☐گفتگو 

 

 ☐آنلاين  حوزه های مداخله 1400/10/4 11

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 ☐آنلاين  حوزه های مداخله 1400/10/11 16

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 ☐آنلاين    15

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 
 ساير تذکرهای مهم برای دانشجويان:

  

 -- ن میان ترم:تاريخ امتحا

 بر اساس تقویم آموزش: تاريخ امتحان پايان ترم

 


