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 درس های مجازیطرح دوره 
            تئوری-فعالیتهای روزمره زندگینام درس 

 0010-0011اول نیمسال  
 

 کاردرمانی گروه   .علوم توانبخشی دانشکده:
 

فعالیتهای :  درسو شماره نام 
 تئوری-روزمره زندگی

کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:
 کاردرمانی

 ،هاشنبهسه :روز و ساعت برگزاری

01-00 
 - محل برگزاری:

 ساعت 34مدت زمان ارايه درس:  واحد تئوری 2 تعداد و نوع واحد:

 - دروس پیش نیاز:

 : ساعات تماس يا مراجعه خديجه خزاعلی مسئول درس:

 913دوم، اتاق دانشکده توانبخشی، طبقه دفتر: و تلفن آدرس 

 kh.khazaeli@yahoo.com آدرس پست الکترونیکی:

 
 شرح درس:

هدف اصلي كاردرماني تسهيل حداكثر استقلال ممكن براي مددجويان است . 
، ارزيابيهای کارسازلذا شناخت فعاليت هاي روزمره زندگي ساده و

استاندارد و غير استاندارد، انواع مداخلات اين حوزه، شناسايی وسايل 
کمکی با تکنولوژی پايين و پيشرفته و كاربرد ابزارها و وسايل كمكي 

و روش هاي تسهيل استقلال  وسايل و صندلی چرخدار با مراجع ، تطبيقلازم
 فردي براي دانشجوي كاردرماني ضروري است.

 
 درس: ف كليهد
 

آشنايي دانشجويان با فعاليتهاي روزمره زندگي بعنوان مهمترين و يکی از 

های مطرح شده در های اجرايي و زيرساختارهاي آن در حوزهترين حيطهاصلی

 ب مرجع و مدلهای مختلف تمرينی کاردرمانی.چارچو
 
 

 رفتاری: اهداف 

 رود فراگیران قادر باشند:پايان اين درس انتظار میدر 

 را تعريف نمايند. های آنفعالیتهای روزمره زندگی و حوزه .0

 را تعريف نمايند. های آنای روزمره زندگی و حوزهفعالیتهای وسیله. 2

 لیتهای روزمره زندگی آشنا باشند.با روشهای ارزيابی فعا .9

روشهای مداخله در حوزه فعالیتهای روزمره زندگی در اختلالات  .0

را  و ... اختلالات کودکان ، ارتوپديک، اختلال بینايی و شنوايی،نورولوژيک

 بشناسند.

 شیوه های ازيابی منزل و مداخلات مربوطه را بشناسند. .5

 باشند. . با ارزيابی و تطبیق ويلچر آشنا1
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 اکبرفهيمی، نازيلا ترجمه و گردآوری زندگی/ یروزمره هایفعاليت آموزشی راهنمای .4

 .3131 توانبخشی، و بهزيستی علوم دانشگاه .يزیعز سولماز حسينی، سيدعلی

، فعاليت های روزمره ی زندگی راهکارهای توانمندسازی افراد با نيازهای خاص .5

 4931، انتشارات پگاه ، ملاحت اکبرفهيمی

 

 

http://bookvision.ir/Author.aspx?id=GZ104613
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 ن و جلسات آنلاين به تفکیک(::روش تدريس)در جلسات آفلاي

، بحث و سخنرانی و ارائه پاورپوينت و فيلمهای آموزشیجلسات آنلاين: 

 گفتگو و انجام  تکاليف گروهی

جلسات آفلاين: ارائه پاورپوينت به همراه صدا، فيلمهای آموزشی، 

 فعاليت کلاسی دانشجويان

 کیک(:وظايف فراگیران )در جلسات آفلاين و جلسات آنلاين به تف

 جلسات آنلاين:

 . حضور در جلسه در ساعت مقرر0 

 . مشارکت در مباحث و ارائه ايده ها و نظرات مربوط به درس2

 . مطالعه جلسات گذشته 9

 جلسات آفلاين:

 . مطالعه جلسات بارگذاری شده ترجیحا در همان روز0

 . انجام تکالیف تعیین شده در زمان مقرر2

 درس قبل از ارائه درس بعدی . پرسش سوالات مربوط به هر9

 :قوانین و مقرات کلاس)در جلسات آفلاين و جلسات آنلاين به تفکیک(

 و مشارکت فعال در زمان مقرر آنلاين حضور در جلسه .0

 پیگیری منظم سامانه جهت استفاده از محتواها .  2

 . پیگیری منظم سامانه جهت اطلاع و انجاماز تکالیف و فعالیتها9

 انجام تکالیف تعیین شده در زمان مقرر. 0

 . انجام با کیفیت تکالیف و برقراری ارتباط با استاد در صورت لزوم5

 . مشارکت فعال در گفتگوهای تعريف شده1

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 فعاليت رديف
نمره 

 02از 

1 

 فعالو مشارکت  انجام تکاليف

سامانه نويد در در  در گفتگوها

 زمان مقرر
4 

0 
آزمون های کلاسی در سامانه 

 نويد 
- 

3 
در کلاس های مجازی  فعال حضور

 آنلاين 
0 

 4 امتحان ميان ترم  4

 12 امتحان پايان ترم  5

 

  توضیحات مهم:

  .هر جلسه می تواند به صورت آفلاين و يا انلاين برگزار شود 

 ين بارگزاری محتوای چند رسانه ايی در صورت انتخاب جلسه به صورت آفلا

جهت جلسه به عنوان استاندارد پايه محسوب میگردد و استاد درس می 

تواند علاوه بر آن از ماژول های جلسات آفلاين نیزاستفاده نمايد 

بنابراين می توانید نسبت به علامت گذاری بخش ماژول جلسات آفلاين در 

 ستون مربوطه اقدام نمايید 
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 تخاب جلسه به صورت آنلاين ضروری است ساعت پیشنهادی جلسه در صورت ان

ساعت انتخاب شوند به عنوان مثال ساعت  2با فواصل  21الی  8در بازه 

01-00 
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 جدول زمان بندی ارائه درس

عنوان  تاريخ رديف

 جلسه

ماژول  نوع جلسه

جلسات 

 آفلاين

ساعت 

برگزاری 

جلسه 

 آنلاين

 آشنايی با 91/1/0011 0

 ايه فعاليت
روزمره 

زندگی و 

 انواع آن

(IADL,BADL) 

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 آشنايی با 1/7/0011 2
 هاي فعاليت

روزمره 

زندگی و 

 انواع آن

(IADL,BADL) 

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

روشهای  21/7/0011 9

ارزيابی 

فعاليتهای 

روزمره 

 زندگی

 

 ☐آنلاين 

 *ين آفلا

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

روشهای  27/7/0011 0

ارزيابی 

فعاليتهای 

روزمره 

 زندگی

 

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

روشهای  0/8/0011 5

ارزيابی 

فعاليتهای 

روزمره 

 زندگی

 

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 *تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

ارزيابی و  00/8/0011 1

تطبيق 

 ويلچر

 ☐ين آنلا

 *آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

ارزيابی و  08/8/0011 7

تطبيق 

 ويلچر

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

ارزيابی و  25/8/0011 8

تطبيق 

 ويلچر

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 *تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

3 2/3/0011 ADL  پس

از 

 هاجراحی

 *آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

01-00 

01 3/3/0011 Home 

assessment 
 *آنلاين 

 ☐آفلاين 

 *تکلیف

 ☐آزمون 

01-00 
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 ☐گفتگو 

آموزش  01/3/0011 00

ADL  و

IADL  در

عدم 

 هماهنگی

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

آموزش  29/3/0011 02

ADL  و

IADL  در

 ضعف عضلات

 ☐آنلاين 

 *آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐فتگو گ

 

آموزش  91/3/0011 09

ADL  در

 کودکان

 *آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

01-00 

آموزش  23/3/33 00

ADL  در

مشکلات 

 ارتباطی

 *آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

01-00 

05 7/01/0011 mobility  آنلاين☐ 

 *آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

01 00/01/0011 mobility  آنلاين☐ 

 *آفلاين 

 *تکلیف

 ☐آزمون 

 *گفتگو 

 

طبق تقويم  07

 آموزشی

امتحان 

 پايان ترم
 ☐آنلاين 

 ☐آفلاين 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 
 ساير تذکرهای مهم برای دانشجويان:

  

 1422آبان  تاريخ امتحان میان ترم:

 بر اساس تقويم آموزش: تاريخ امتحان پايان ترم

 


