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 درس های مجازیطرح دوره 
وقات فراغت در درمانی و فعالیت های ابازی   :نام درس

 0010-0011اول نیمسال     2کاردرمانی 
 کاردرمانیگروه:   علوم توانبخشیدانشکده: 

 

بازی و تفریح درس:  و شماره نام 

   173717-   2در کاردرمانی 
کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 کاردرمانی

-8دوشنبه  :اعت برگزاریروز و س
01 

 مجازی محل برگزاری:

 1.0واحد/  0 تعداد و نوع واحد:

 عملی 1.0-نظری

-جلسه آفلاین02مدت زمان ارایه درس:  

 جلسه آنلاین0

 ندارد دروس پیش نیاز:

 فاطمه رفیعی نژاد مسئول درس:
شنبه الی : ساعات تماس یا مراجعه

 00الی 03:1چهارشنبه 
 کلینیک کاردرمانی-دانشکده علوم توانبخشی: دفترو تلفن آدرس 

1:0:0920220 

   f.rafienejadot@gmail.com آدرس پست الکترونیکی:

 
 شرح درس:

 

بازی و فعالیت های اوقات فراغت از دیدگاه کاردرمانی از حیطه هاای اصالی 

کارهای روزمره زندگی محسوب می شوند. استفاده از بازی در کاردرماانی ساه 

ی بهبود بازی طلبی آموزش بازی )بازی به عنوان هدف کاردرمانی( و حوزه اصل

بازی درمانی )بازی به عنوان ابزار درمان( را در بر می گیارد  و فعالیات 

های اوقات فراغت هم به عنوان هدف )ایجاد مهاارت و فرصات بارای شارکت در 

لیات فعالیت های اوقات فراغت( و هم به عنوان روش درمان )اساتفاده از فعا

های اوقات فراغت به عنوان وسیله درمان( در نظر گرفته می شود. لذا ضروری 

است که دانشجویان کاردرمانی دانش لازم جهت استفاده از بازی و فعالیت های 

 اوقات فراغت در کاردرمانی را کسب نمایند.

 
 درس: ف كليهد
 

اوقات آشنایی دانشجویان کاردرمانی با نظریه های بازی و فعالیت های 
فراغت، چگونگی استفاده از بازی و فعالیت های اوقات فراغت به عنوان 

 هدف کاردرمانی، ابزار سنجش و مداخله کاردرمانی در حوزه بزرگسالان
 

 رفتاری: اهداف 

 رود فراگیران قادر باشند:پایان این درس انتظار میدر 

رد سنجش بزرگسالان را بشناسند و مو یآن در کاردرمان گاهیو جا یباز .1

 قرار دهند

اوقات فراغت بزرگسالان را درک کرده و در اختلالات  یها تیفعال تیاهم .2

 قرار دهند یابیمورد ارز یو ذهن یجسم

 لهیو به عنوان وس لیو تحل هیاوقات فراغت را تجز یها تیانواع فعال .3

 هدف درمان مورد استفاده قرار دهند ایدرمان 

 یفراغت براساس سن، شاخص ها اوقات یبر معنادار رگذاریعوامل تاث .4

 کنند یرا بررس یو نوع ناتوان یفرهنگ
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 فلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:روش تدریس)در جلسات آ

 جلسات آفلاین:

 تدریس بر اساس محتوای چند رسانه ای .7

ارائه مطالعه موردی  ارزیابی و تجزیه و تحلیل توسط دانشجویان  .2

و ارائه پاسخ در ابتدای جلسه بعدی آفلاین جهت تکمیل فرایند 

 واحد عملی

 جلسات آنلاین: 

 توای چند رسانه ای تدریس براساس مح .7

 آموزش عملی نحوه ارزیابی  .2

 اجرای ارزیابی ها به صورت ایفای نقش با همکاری دانشجویان .7

 

 وظایف فراگیران )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

جلسات آفلاین: مطالعه مباحث ارائه شده و ارسال تکلیف هر جلسه  -1

 تا پایان هفته

 جرای ارزیابی ها و پرسش و پاسخجلسات آنلاین: مشارکت در ا -2

قوانین و مقرات کلاس)در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به 

 تفکیک(:

) براساس  جلسات آفلاین: ارسال تکالیف مشخص شده به صورت فایل ورد

 در سامانه فرمت مشخص شده در جلسه اول(

لاین: حضور به موقع در جلسه و مطالعه مباحث جلسات آفلاین/ جلسات آن

 ارائه مباحث مشخص شده به صورت ایفای نقش در صورت لزوم

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 فعالیت ردیف
نمره 

 21از 

0 
انجام تکالیف در سامانه نوید 

 در زمان مقرر
0 

: 
نه آزمون های کلاسی در ساما

 نوید 
1 

 0 حضور در کلاس های مجازی آنلاین  0

 1 امتحان میان ترم  0

 02 امتحان پایان ترم  6
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 جدول زمان بندی ارائه درس

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

نوع  عنوان جلسه تاریخ ردیف

 جلسه

ماژول 

جلسات 

 آفلاین

ساعت 

برگزاری 

 جلسه آنلاین

آن  بازی و جایگاه 22/60/7366 7

در کاردرمانی 

بزرگسالان و انواع 

بازی های مورد 

 استفاده

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 

سنجش بازی و تجزیه  60/61/7366 2

و تحلیل فعالیت 

 بازی

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 

انواع فعالیت های  72/61/7366 7

 اوقات فراغت
 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☒لیفتک

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

ارزیابی های اوقات  72/61/7366 3

فراغت/نحوه اجرای 

 ارزیابی

 ☒ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 صبح 8-76

رابطه فعالیت اوقات  20/61/7366 0

 تمفراغت و سلا
 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

اهمیت پرداختن به  67/68/7366 0

اوقات فراغت فعالیت 

در فرایند کاردمانی 

 ذهنی/جسمی

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 

شیوه های استفاده  76/68/7366 1

از فعالیت های 

اوقات فراغت در 

 کاردرمانی

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 

روش های تسهیل شرکت  71/68/7366 8

در فعالیت اوقات 

 فراغت

 ☒ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 صبح 8-76

بازی به عنوان هدف  23/68/7366 2

 درمان 
  ☒تکلیف ☐ آنلاین
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 ☒آزمون  ☒ آفلاین

 ☐گفتگو 

بازی به عنوان  67/62/7366 76

 وسیله درمان
 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☒تکلیف

 ☒آزمون 

 ☐گفتگو 

 

استفاده از فعالیت  68/62/7366 77

اوقات فراغت به 

 عنوان وسیله درمان

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 

استفاده از فعالیت  70/62/7366 72

اوقات فراغت به 

 عنوان هدف درمان

 ☒ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 صبح 8-76

 ☐ آنلاین تفریح درمانی 22/62/7366 77

 ☒ آفلاین

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 

مزایا و نتایج  22/62/7366 73

 فعالیت اوقات فراغت
 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 

شاخص های تاثیرگذار  60/76/7366 70

بر معناداری فعالیت 

 اوقات فراغت

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 

تجزیه و تحلیل  77/76/7366 70

تکالیف بخش عملی و 

 جمع بندی

 ☒ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 صبح 8-76

آزمون  71

 پایان ترم

 ☒ آنلاین 

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☒آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 
 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

یافته بر اساس  واحد عملی این درس به صورت انجام تکالیف سازمان

ان هفته تکالیف در پای برنامه ریزی شده است. محتوای تدریس شده
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فلاین بعدی مرور و مورد تحلیل قرار ی و در ابتدای جلسه آبررس

خواهد گرفت  لذا مطالعه هفتگی و ارائه محتوای مورد نیاز توسط 

 دانشجویان ضروری می باشد.

 

  

 بر اساس تقویم آموزش: تاریخ امتحان پایان ترم

 


