
1 

 

 فرم اطلاعات سوابق آموزشی و پژوهشی

 

سوابق تحصیلی: -۱  

یرشته تحصیل محل تحصیل سال تحصیلی  ردیف مقطع تحصیلی 

68-68  -1 کارشناسی فیزیوتراپی  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

68-68 -8 کارشناسی ارشد فیزیوتراپی دانشگاه علوم پزشکی تهران   

89-89 شتیی شهیدبهدانشگاه علوم پزشک  -3 ی تخصصیدکترا       فیزیوتراپی   

 

 

 

 : مقاله -سوابق پژوهشی -۲

 محل چاپ             پذیرش / چاپ سال عنوان مقاله ردیف

علایم درد سیاتیکی به جراحی با شاخص تعیین میزان مطابقت ارجاع بیماران مبتلا به   -1

 های استاندارد درمانی

 پژوهش در علوم توانبخشیمجله  چاپ 1366

در زنان مبتلا به سندروم درد  تحتاني تنه و تحتاني اندام عضلات قدرت بررسي -8

 پاتلوفمورال

 سمنان پزشكي علوم دانشگاه علمي مجله چاپ 1368

بررسی مقایسه ای قدرت عضلات خلفی فوقانی گردن در زنان مبتلا به سردرد تنشنی  -3

 مزمن و سالم

 پژوهشی طب توانبخشی -ه علمی مجل چاپ  1384

4- Comparison of isometric force of the craniocervical flexor and 

extensor muscles between women with and without forward head 

posture  

8918 

 

 

 CRANIO: The Journal of پ آنلاینچا

Craniomandibular & Sleep Practice 

 

 

9- Reliability of rehabilitative ultrasound imaging in measuring 

thickness of levator scapula muscle in asymptomatic women 

 Journal of Clinical Physiotherapy پ آنلاینچا 8918

Research 

8- A new device for measuring isometric force of the craniocervical 

flexor and extensor muscles and its reliability 

 CRANIO: The Journal of آنلاینپ چا 8918

Craniomandibular & Sleep Practice 

7- Comparison of cervical muscles thickness between asymptomatic 

women with and without forward head posture  

 Brazilian journal of physical therapy پذیرش 8918

 

 

 

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjo78nx0ZnKAhXjl3IKHQHUC1QQFggoMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.scielo.br%2Frbfis&usg=AFQjCNEgobltLpf5Y5vebodbd5vLFUYm4A
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 طرح های تحقیقاتی مصوب: -۴

 عنوان طرح ردیف

مقایسه پارامترهای اولتراسونوگرافی و قدرت عضلات ناحیه گردن بین زنان مبتلا به پوسچر سر رو به  -1

 (1383-1-144-1398) شماره طرح: جلو و زنان گروه کنترل 

 

 

 

 سوابق شرکت در کنگره ها: -۵

 سخنرانی/ ردیف

 پوستر

 عنوان کنگره عنوان مقاله

 Evaluation of referred patients with lumbar سخنرانی 1

disk herniation to surgery 

دهمین کنگره بین المللی فیزیوتراپی کشورهای 

 آسیایی

 هفدهمین سمینار تخصصی ستون فقرات  در افراد مبتلا به پوسچر سرروبه جلو لهکیفیت عض سخنرانی 8

ضحامت عضلات سر و گردن در افراد مبتلا به پوسچر  پوستر 3

 سرروبه جلو 

 هفدهمین سمینار تخصصی ستون فقرات

 اندوازدهمین کنگره بین المللی ام اس ایر Frankel exercises for multiple sclerosis پوستر 4

 تدریس: -آموزشی سوابق  -۳

مقطع  نام درس ردیف

 تدریس

 سال تحصیلی محل تدریس

 68-89 دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  کارشناسی کینزیولوژی اندام فوقانی -1

 68-89 (دانشگاه علوم پزشکی اصفهان کلینیک نواب ) کارشناسی کارورزی -8

 89-81 (دانشگاه علوم پزشکی اصفهان کلینیک نواب ) کارشناسی کارآموزی بالینی -3

 89-81 (دانشگاه علوم پزشکی اصفهان کلینیک نواب ) کارشناسی کارآموزی بالینی -4

 89-81 دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان کارشناسی ماساژ و موبیلیزاسیون -9

 81-89 شهیدبهشتی( یدانشگاه علوم پزشک بیمارستان امام حسین )  کارشناسی کارورزی  -8 

 81-88 شهیدبهشتی( دانشگاه علوم پزشکی بیمارستان اختر )  کارشناسی کارورزی -7
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سوابق شرکت در کارگاه ها:    -۶ 

 ردیف عنوان کارگاه

-1 توانبخشی قلبی  

-8 فیزیوتراپی در بی اختیاری ادراری  

با استفاده از نرم افزار متلب  آنالیز حرکتی پیشرفته  3-  

Dry needling  4-  

(89669) ثبت در سامانه آموزش مداوم با شناسه  ساکرال کرانیو های تکنیک   9-  

MATLAB 8-  

End note 7-  

How to read a paper 6-  

-8 جلوگیری از سرقت ادبی  

Systematic review 91-  

Scientific writing 11-  

 

سابقه شرکت در فعالیت های فرهنگی  -۷  

 ردیف عنوان رتبه

-1 کسب رتبه دوم در مرحله کشوری جشنواره قرآنی دانشگاه های علوم پزشکی کشور    

 

 

 

سایر موارد  -۸  

طراحی دستگاه اندازه گیری نیروی عضلات ناحیه فوقانی گردن. در حال حاضر اظهار نامه این اختراع با 

 تحویل اداره مالکیت فکری شده است.   ،به منظور ثبت اختراع138499149993913798شماره

1-  

  -8 لاتبه عنوان داور مقا Journal of Sport Rehabilitationمجله  همکاری با

-3 سابقه فعالیت بالیني به عنوان فیزیوتراپیست   

مینه بیماری های ماسکولواسکلتال علاقه مند به تحقیقات در ز  4-  

  -IELTS (  9 تسلط به زبان انگلیسی در حد متوسط تا عالی ) گذراندن دوره های مقدماتی

 


