
 

 :وزوز گوش، ارزیابی و راهکارهای درمانی آن

 

 وزوز چیست؟

وزوز صددیایی ا ددت ددد  بددیون هددی  م  دد  صددو  

خددار ی بابددی ندد یین ا ددتر وزوز درس صددو ی ا ددت 

ددد  م راددزا از یتادیددت د ددی اد نادد ی بددیون هددی  

گونددد  یتادیدددت مکدددانیکی و ار تاندددی در   ددد ون 

وهمچ ددیع نددیث  دداریز مرزدددا  خددار ی از هزنددو  

ایجدداد میدددودر ن ددت ایددع  ییددید در بسددیاری از مددوارد 

مددا ممکددع ا ددت بدد  ن ددی آ ددی  در ناندد اخی  ا ددت ا

  دد ون گددوش ، یسددی، نادد ی،  یسددی، نزوبددی، 

مکددانیکی و ننددبنی بددزوز د ددی و ه ددوز درمددان ب تددی 

بدزای آن و ددود ندیاردر نددیو  وزوز در ب رگسدا ن بددیع 

درصددی ایددع  20درصددی گدد ارش نددید ا ددتر در  3-30

گددددددددزود وزوز  خددددددددود را بدددددددد  صددددددددور  

اب اض زاب،ایسدددزدگی،نیث  مزدددد  و مددددکب  خدددو

درصدی مدوارد ندیییا  25ندان می دهدیرایع  ییدید در 

  زنیگی بیماررا  رت  اریز بزار مییهیر

 ن ی بزوز وزوز:

یدددار خددون بددا  یددا  دداییع،  ومددور، دیابددت،  (1

آ ددی  بدد   ددز وگزدن،آنیددی بیو یدد  هددا، 

آرامددب ب ددب هددا و آ ددزیزیع نیدد  باندد  وزوز 

 گوش می نونیر

ایددع  ددا، ، در  65ایدد ایب  ددعر ایددزاد بددا ی  (2

ایددزاد ، دیددوارد نددزوم  دد ت میدددود و در 

نییج  نزوبی د    د ون گدوش را  یهید  مدی 

د  ددی،   دده نددید و  دد   ددد، خددونی در 

بسددمیی از   دد ون میدددونی ددد  ایددع خددود 

 نام ی بزای ایجاد وزوز گوش ا تر

بددزار گددزییع در متددزا صددیاهای ب  ددی بددزای  (3

 می  طو نی

  جم   زث در گوش  (4

میدددانی و   ددد یی ا دددی واچ  هدددای گدددوش (5

 چس  یگی آن ها

آ ددی    دد ون گددوش و نادد  زو  هدددی،  (6

 می ی

  ومورهای نا  ن واییپ (7

آدددودگی هددای صددو ی در مرددیر هددای دددار  (8

 وزنیگی 

 

 درمان های وزوز گوش ن ار  ی از :

 

نسیدددوی گددوش: بددا  ددهش  ددزث گددوش  (1

نددید و ممکددع ا ددت، صددیای انسددیاد بزطزش

 وزوز از بیع بزودر

خددونی: اگددز ن ددت وزوز درمددان بیمدداری نددزوم  (2

نددزایر نام ا دد  نددزوم خددونی بانددی، ممکددع 

هددای درمددانی ا ددت بدد  دارو،  زا ددی یددا روش

 دی ز نیاز بانیر

ندد وایی  ددمت : اگددز ن ددت ایددع مدددکی د، (3

نانددی از  زوصددیا یددا ایدد ایب  ددع بانددی، 

ا ددی ادد از  ددمت  بدد  بن ددود ندد وایی دمدد  

 د یرمی

  یییددز دارو: اگددز ن ددت وزوز نددوارا نانددی از (4

ماددزش داروی خاصددی بانددی،   ندد  داروی 

دی دددزی  دددای  یع ددددزدد یدددا مادددزش آن را 

 دهیرداهب می



 رزیدد  ادکیزیکددی یددا می اطیسددی: وزوز نانددی  (5

از اخددیب، در نم کددزد نادد  ندد وایی ا ددت و 

اگز ایع ناد   رزید  ندود، بد   اددت اودید  

  بزخواهی گدتر

 

 

مویدددر  دددزیع روش درمدددان روش بدددازاموزی  (6

ع روش بدد  یددزد یدداد مییه ددی وزوز ا ددتردر ایدد

د  با ا دی ادد هدای د یدز، د  دید هدای صدیا 

و بددا نددزدت در  سددا  اموزنددی هدد، صددیای 

 وزوز و ه، اض زاب را د یز، د یر

وزوز گددوش متمددو  بددا ندد یید نددین صددیاهایی 

آزارده ددید ددد  در مرددیر خددار ی و ددود نددیارد، 

نمایددان میدددودر ممکددع ا ددت صددیای زن ددی در 

گداهی وزوز، همنمد ، صدیای گوش ا سدا  ندود، 

 ددو  یددا صددیایی مان ددی وزش بدداد ،  یدد   یدد 

ا ترنددی  ایددع صددیا مییوانددی میییددز بانددیرگاهی 

اوبا  ایع صیا انقیر ب  دی ا دت دد  باند   دیاخی 

در زنیگی روزاند  و مزدد  یدزد میددود و همچ دیع 

باندد  میدددود صددیاهای وابتددی ددد  در مرددیر 

 بیزون و ود دارد، ب  را یی ن یید ندودر

 

 

 

نددوارا وزوز گددوش خسددی ی ، ا ددیز ، مدددکب  

 ، مدددکب   ای،دد ، ایسددزدگی، خددواب نددیث  مزددد

ی بیمداری، دداهب ند وایی  ددییی د  دید نوامی 

 وغیزد ا تر

 

 نددت دسدد  اطبنددا  بیدددیزو دریایددت مددداورد  

مییوانیی بد  مزادد  ند وایی ن ا دی  ردت ن،دار  

 داند اد ن وث   نکی اص نان مزا ت  یزماییی:

 رگزود آموزنی ن وایی ن ا ی 

ندد وایی ن ا ددی داندددکید ن ددوث د ی یدد   (1

 وان  دی رمجن  بد  ارزیدابی دامدی ند وایی و 

    وان  دی

  03137925070نمارد    ع: ر

 دانانی بیمار یان (2

  ام  رنی و  کامی دوددانمزد  (3

 اد هزابیمار یان  (4

  ام   وان  دی مزد  صییق  طاهزد مزد  (5

 امیع بیمار یان (6

 

  



 


