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خار پاشنه
.ندکنمیاستفادهسفتتختباهایکفشازکهشودمیعارضافرادیدرمعمولاپاشنهخار
میساحسافرد.شودمیاحساسداخلسمتبهکمیوپاشنهمرکزسمتدربیشترپاشنهدرد
.استفرورفتهاشپاشنهداخلدرخاریککند

بهپاشنههناحیوپاکفمعاینهباپروتز،وارتوزهایکلینیکیاپزشکبهمراجعهبا:تشخیص
.باشدندهکنکمکتواندمیتشخیصدرهمرادیوگرافیعکسالبته.استتشخیصقابلراحتی
سیلیکونجنسازهاکفیاین.کرداستفادهدرمانبرایتوانمینرمهایکفیاز:درمان

فیک.کندفراهمپاشنهناحیهبرایرانرمیبسترتاشودمیساختهفومپلییاو(ایژله)
.گیردمیقرارکفشداخلدروبپوشاندراپاشنهناحیهفقطیابودهطولتمامتواندمی

.فرماییدخودداریسفتتختیاونامناسبهایکفشپوشیدهاز:درمانگرتوصیه
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