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تغییر شکل هالوکس والگوس یا کجی انگشت شست پا
سمتهبشستانگشتوضعیت،ایندر.آیدمیشماربهپاتغییرشکلشایعترین

.ودشمیایجادمسنافرادوزناندراغلبعارضهاین.شودمیمنحرفپادومانگشت
ایارضهعچنینمتوجهپاظاهریشکلازهستندمبتلاتغییرشکلاینبهکهافرادی

برعلاوه.دارندشکایتشودمیایجادکفششاندرکهبدشکلیازافراداغلب.شوندمی
یاوهابالتایجادباعثچونبپوشندباریکپنجههایکفشتوانندنمیافراداینآن،

.شودمیپاشستکناردرزخم
.استتشخیصقابلمشاهدهطریقازراحتیبهعارضهاین:تشخیص

.مودناستفادهروزانهوشبانهکمکیوسایلازتوانمیعارضهایندرمانبرای:درمان
باواندتنمیفردوشودمیپوشیدهاستراحتموقعوشبحینشبانه،کمکیوسایل

روزانهفعالیتهنگامدرکهاستانگشتیبینپدهاینوعازروزانه،نوعاما.برودراهآن
.شودمیاستفادهکفشداخلدرحتیوفرد

پوشیدن به افراد مبتلا و همینطور افراد سالم توصیه می گردد که از: توصیه درمانگر
کفش های پنجه باریک به مدت طولانی خوددای نمایند تا دچار چنین عارضه ای 

.نشوند
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