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سندروم تونل کارپال

طورهب.استعارضهایناصلیعلائمازدست،انگشتاندرکرختیوحسیبی
زیادروز،طولدررادستآرنجومچکردنراستوخمکهکسانیمعمول،
.گیرندمیقرارابتلامعرضدربیشتردهندمیانجام

.ودشمیانجامتشخیصدست،ارزیابیومتخصصبهمراجعهبا:تشخیص
توانمینباشدشدیدانگشتانکرختیوحسیبیمقدارکهصورتیدر:درمان

ازودداسفارشمخصوصهایمچبندپروتز،وارتوزهایکلینیکبهمراجعهبا
.نموداستفادهشبطولدربیشتروهفتهششتاچهارمدتبرایهاآن

.شودمیگزارشنیزباردارزناندردستانگشتانکرختیوحسیبی:توجه
یناعوارضتوانمیشبانههفتهچهارمدتبهطبی،مچبندازاستفادهباکه

.دادکاهشراعارضه
به(هفته4-6ازبیشتر)ترطولانیزماندرمچبندازاستفاده:درمانگرتوصیه
.شودنمیتوصیهعنوانهیچ
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