
 بیومکانیک مجموعه پا و مچ پا و ارتباط آن با زمین خوردن در سالمندان منطقه مرکزی ایرانرسی برعنوان پایان نامه : 

 سلامت پا در سالمندان و ارتباط آن با زمین خوردن

 

 دانشجو: فاطمه پل

 استاد راهنمای اول : پروفسور سعید فرقانی

 استاد راهنمای دوم : پروفسور هیلتون منز

 مشاورین : دکتر علیرضا طاهری ، پروفسور سید محسن حسینی

است. عوامل  مهمترین مخاطرات پیش روی سالمندان زمین خوردن یکی از 

در  پا سلامت جود دارد.خطر ساز بسیار زیادی برای وقوع زمین خوردن و

دامنه  ،پا  قدرت عضلات پیشگیری از زمین خوردن بسیار حائز اهمیت است.

مواردی  ازجملهفشارهای کف پا  در پا و مچ پا همچنین دردحرکتی مفاصل آن و 

معاینه و ارزیابی آن  باشد واهمیت می حائز سالمندان پا سلامت در هستند که

 باشد.ضروری میدر پیشگیری از زمین خوردن 

 

 

 

 

 

 


