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فاده استاز نتایج طرح به طور مستقیم که بتوانند  هایيافراد یا گروهلطفاً ضمن انتخاب ) پژوهشيمخاطبان طرح . 1

 (بدهید ۵تا  ۱، به هر کدام از آنها وزن نمایند

 (ها، رسانهبیمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 1

 (...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامترائها 4

 غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم 1

 (...کارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ) های تولیدیاران و بخشگذسرمایه 2

 (مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستي، آموزش و پرورش، خیرین، ، های مردم نهادسازمان )مثلاً یر مخاطبیناس 

اشد؟  بتواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشته.آیا این خبر مي2

 دانمنمي   خیر   بله

 استخراج و نگارش پیام پژوهشي .3

 کلمه( 51)حداکثر  الف. عنوان پیام یا خبر

انعطاف پذیر برای اصلاح گوژپشتی سالمندان دارای پوکی استخوان مناسب تر از کمربندهای طبی 

 کمربندهای سخت هستند.

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 

 

 کلمه( 04 )حداکثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

انحنای پشتي ستون فقرات مي تواند در اثر کاهش تراکم استخوانها و تغییرات ناشي از سالمندی افزایش یافته 

کمربندهای حمایتي مخصوص مي تواند جلوی بروز و تشدید گوژپشتي را  .کندو انحراف گوژپشتي ایجاد 

بگیرد. این کمربندها در جنسها و طرحهای مختلف عرضه مي شوند. در تجویز این کمربندهای حمایتي باید 

خاب مي تواند به انتایسه طرحهای مختلف بر این اساس مق توجه داشت که تعادل سالمندان به مخاطره نیفتد.

 کمک نماید. کمربند حمایتيموثرترین 

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصی و به را به  پژوهشاصلی های پیامها و یافته ج.

  .اشدبها بر عهده مجری طرح ميمسؤولیت صحت پیام .طرح ممکن است یک یا بیش از یک پیام داشته باشدتوجه: 

 کلمه( 05)حداکثر : 1پیام شماره 

ي سالمندان مبتلا به گوژپشتراه رفتن  محدودیت بیشتری در تعادل و کمربندهای حمایتي دارای جنس سخت

 ایجاد مي کند.

 کلمه( 05)حداکثر : 2پیام شماره 

ا به مبتلسالمندان راه رفتن  وتعادل  برای کمربندهای حمایتي انعطاف پذیر محدودیت کمتری استفاده از 

 گوژپشتي ایجاد مي کند.

 کلمه( 45)حداکثر  د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج

برای تعادل و راه رفتن محدودیت کمتری  کمربندهای حمایتي انعطاف پذیر این بررسي نشان داد که 

رای بآنها به عنوان گزینه مناسبتر مي توان از  ، بنابراینن مبتلا به گوژپشتي ایجاد مي کندسالمندا

 استفاده کرد. در سالمندان جلوگیری از گوژپشتي های بدون شکستگي

 مورد را انتخاب کنید(بیش از یک توانید )ميکنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد مید. کدامیك از روش

 برای معرفي نتایج پژوهش کنندگان بالقوهو استفاده نفعانذیگروه مخاطب، تشکیل جلسه با   ☐

  پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارنتشار نتایج پژوهش در روزنامها  ☐

 سازمانيهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخليارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجيکنفرانسارائه در   ☒

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐



 

 

 

 

 

 های هدفبرای گروهکامل گزارش خلاصه یا ارسال   ☐

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☐

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین یرهتهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غ  ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 

 :. چكیده طرح تحقیقاتي4

 .از سالمندی محسوب مي شودبیحرکتي به وسیله وسایل حمایتي از درمانهای اولیه گوژپشتي های ناشي مقدمه: 

ان روی تعادل و تحرک استفاده کنندگاین مطالعه مقدماتي به بررسي اثرات فوری سه نوع کمربند با جنس متفاوت بر 

 پرداخت. 

سالمند مبتلا به گوژپشتي ناشي از کاهش تراکم استخوان با سابقه زمین خوردن وارد این مطالعه متقاطع  25 روشها:

شدند. هر داوطلب به صورت تصادفي در یکي از حالات مطالعه )بدون کمربند، با کمربند سخت، با کمربند نیمه سخت 

ای مطالعه شامل اندازه گیری درجه گوژپشتي، ثبات و با کمربند انعطاف پذیر( مورد بررسي قرار مي گرفت. بررسي ه

جهت مقایسه گروهها از آزمون آنالیز واریانس پاسچر، میزان خم شدن به جلو و زمان آزمون برخاشتن و راه رفتن بود. 

 با داده های تکراری استفاده شد.

ت انتقال نوسان مرکز فشار همه کمربندها باعث کاهش درجه گوژپشتي مي شدند. هیچ یک از کمربنده سرع نتایج:

 بدن و مدت زمان آزمون برخاستن و راه رفتن را تغییر نداد. ارتوزهای سخت خم شدن به جلو را کاهش دادند.

در  کمربندهای سختاین مطالعه مستندات اولیه برای وجود محدودیتها و یا مضرات ناشي از پوشیدن  نتیجه گیری:

ش تراکم استخوان را ارایه مي کند. با توجه به اهمیت زیاد خطرات زمین سالمندان دارای گوژپشتي ناشي از کاه

خوردن در سامندان پیشنهاد مي شود در صورت عدم وجود علایم شکستگي کمربندهای سخت در افراد سامند استفاده 

 نشود.
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