
فیزیوتراپی  در بیماران مبتلا
:به ام اس

گروه فیزیوتراپی
دانشکده علوم توانبخشی

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

عوامل تشدید کننده و 
نحوه مدیریت ان

۵۶

انیدتومیمشاورهدریافتوبیشتراطلاعاتکسبجهت
زشکیپعلومدانشگاهنظارتتحتفیزیوتراپیمراکزبه

:فرمائیدمراجعهاصفهان
یتوانبخشعلومدانشکدهفیزیوتراپیکلینیک-1
دیقهصتوانبخشیجامعمرکزفیزیوتراپیکلینیک-2

)س(طاهره
کاشانیبیمارستانفیزیوتراپیکلینیک-3
)س(الزهرابیمارستانفیزیوتراپیکلینیک-4

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان
دانشکده علوم توانبخشی، گروه آموزشی فیزیوتراپی

اصفهان، هزار جریب، دانشکده علوم توانبخشی: آدرس
www.rehab.mui.ac.ir

کده حقوق معنوي این نوشتار متعلق به گروه فیزیوتراپی دانش
علوم توانبخشی است

درجهدلیلیهربهاگرمحیط،گرمايبرعلاوه.1
ندمانعلایمی،یابدافزایشفردبدنمرکزيحرارت
احساسبدن،ضعفولرزشبینایی،کاهش

میظاهرحافظهوشناختیاختلالاتخستگی،
خنکوسائلازتوانید،میصورتایندر.شود

استفادهکارمحلواتومبیل،منزلدرکننده
خیمکیدن،خنکمایعاتمصرفچنینهم.نمایید

خیهايکیسهیاومرطوبيحولهباکشیدندراز،
.استکنندهکمک

مزمنبصورتچهجسمی،وروحیهاياسترس.2
سببتوانندمیناگهانی،وحادبصورتچهو

وآبدرتمرینات،یوگا.شوندبیماريتشدید
کنترلدرریلکسیشنهايشیوهازاستفاده
.باشدمیمفیداسترس

تگیخسکنندهایجادعواملشایعترین:خستگی.3
.استزیادفعالیتوسنگینغذايرطوبت،،گرما

خستگیازجلوگیريجهتپیشنهاديهايشیوه
،شنا/یوگاانجامشدید،ورزشانجامعدمشامل
محلیادرخانه(زیادکارازاجتناب،گرماازپرهیز

.باشدمیکارفواصلدراستراحتدادنو)کار

http://www.rehab.mui.ac.ir/


لازم،فیزیوتراپیمناسبخدماتدریافتجهت
.ندکمراجعهفیزیوتراپیمتخصصبهبیماراست

نجاماکهدقیقمعایناتاساسبرفیزیوتراپیست
میاجرااختصاصیبرنامهبیمارهربرايدهد،می

.کند
هبدرمانیجلساتبرگزاريدربارهگیريتصمیم

دهعهبرمنزلدرتمریناتانجامیاوحضوريشکل
.استفیزیوتراپیست

رنظزیرتمرینیحرکاتتمامحضوريجلساتدر
هم.گرددمیکنترلوانجامفیزیوتراپیمتخصص

وتعدادحرکات،نوعمورددرلازمآموزشاتچنین
.شودمیدادهبیماربهتمریناتانجامچگونگی

صلاحدیداساسبرکهبیمارانیمورددر
شکلبهومنزلدرتوانندمیفیزیوتراپیست

نديزمانباساسبردهند،انجامراتمریناتمستقل
کلینیکبهدرمانگرسويازشدهمشخصهاي

رالازمتمرینیدستوراتتاکنندمیمراجعه
.کننددریافت

ام اس چیست؟  

۲۳۴

ر فیزیوتراپی، نقش مهمی د
مدیریت علائم ام اس دارد

:نیچند توصیه کلی تمری

ازباکهاستپیشروندهمزمنبیماريیکاسام
مرکزيعصبیسیستمسفیدمادهرفتنبین

50تا15ابتلاسنچندهر.شودمیمشخص
سال30تا20،ابتلاسنشایعترینامااست،سالگی
ربرابدوتقریبازنانچنینهم.استشدهگزارش
ستمسیاس،امدر.گردندمیمبتلامردانازبیشتر
میحملهعصبیسلولهاياطرافافتبهبایمنی

بخشکدامدرحملهایناینکهبهتوجهبا.کند
بیماردریمتنوععلایمبیفتد،اتفاقعصبیسیستم

عفض(حرکتیعلایمبهتوانمیکهیابدمیبروز
رمووگزگز(حسیعلایم،)عضلاتسفتیاندام،

افت(بیناییعلایم،)حسکاهشدرد،شدن،مور
لاختلا(ايمخچهعلایم،)دیدتاريبینی،دودید،

بینی،دو(مغزساقهعلایم،)سرگیجهتعادل،
،)صورتحسیبیبلع،مشکلاتگفتار،اختلال

.کرداشارهخستگیوشناختی،حافظهمشکلات

کهعضلانیهايگروهاسامدر:کششیحرکات
شدنخمشانه،داخلبهروچرخشحرکاتسبب
کهعضلاتنیزوساعدداخلبهروچرخشآرنج،
لامعموشوندمیدستانگشتانشدنخمسبب
وهگرچنینهم.گردندمیکوتاهیوسفتیدچار

ورانکردنخمحرکاتکنندهایجادعضلانی
عضلاتورانکشالهعضلاتزانو،کردنصاف
نحوه.دارندکوتاهیبهتمایلنیزساقپشت

طتوسبایدعضلاتاینازکدامهرکششدرست
.شودکنترلفیزیوتراپیست

شدهکنترلمقاومتیتمرینات:مقاومتیتمرینات
تعضلاعملکردبهبودباعثخنکمحیطیکدر

روعشکمشدتازبایدتمرینات.شودمیضعیف
وضعیتوخستگیمیزانبهبستهسپسو

.گرددترسختتمریناتاین،عضلهعملکرد
حالتدلیلبهآبمحیط:آبدردرمانیتمرین

اجرايبدنوزنگرفتنوفردبدنشناورسازي
ینبنابرا.سازدمیتسهیلراحرکاتازبسیاري

یمقاومتوکششیتمریناتجهتآنازتوانمی
.نموداستفاده
پیادهمثلهوازيورزش هاي:هوازيتمرینات

.دنمی شوعلایمبهبودسببثابت،دوچرخهروي،
وزانهرشکلبههوازيبرنامهیکداشتنبنابراین

.دباشمیمفیدفیزیوتراپیستنظارتتحتو


	Slide Number 1
	Slide Number 2

