
لاتمشکدرمانوارزیابیزمینهدرلازممهارتهافیزیوتراپیست
نبنابرای.دارندزایمانازپسوبارداریدورانعضلانیاسکلتی
:کنندکمکزیرهایروشباتوانندمی

دستیهایتکنیک

ویژهتمرینات

فعالیتحیندردکاستنهایروشمورددرهاییراهنمایی
روزمرههای

نیازصورتدرلگنیوکمریهایکمربندازاستفادهبهتوصیه

اختلالات اسکلتی عضلانی تفریحیهایفعالیتوهاورزشجهتایمنهایدستورالعمل
بارداریدر دوران 

گروه فیزیوتراپی
دانشکده علوم توانبخشی

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

واند می تچگونه فیزیوتراپی 
کمک کند؟
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ه جهت کسب اطلاعات بیشتر و دریافت مشاور
ارت می توانید به مراکز فیزیوتراپی تحت نظ

:یددانشگاه علوم پزشکی اصفهان مراجعه فرمائ

انیکلینیک فیزیوتراپی بیمارستان کاش-1

وانبخشیکلینیک فیزیوتراپی دانشکده علوم ت-2

خشی کلینیک فیزیوتراپی مرکز جامع توانب-2
(س)صدیقه طاهره 

هاندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصف
دانشکده علوم توانبخشی
گروه آموزشی فیزیوتراپی

اصفهان، هزار جریب، دانشکده علوم توانبخشی: آدرس
www.rehab.mui.ac.ir

ی حقوق معنوی این نوشتار متعلق به گروه فیزیوتراپ
استدانشکده علوم توانبخشی 



کهفرهنگیواجتماعیعواملبرعلاوه
اسکلتیمشکلاتایجاددرتواندمی

یدباطوراینباشندداشتهنقشعضلانی
:کهدادتوضیح

رتسنگینوترحجیمرحمجنین،رشدبا
غالاشراشکمیفضایبیشترکمکموشده
،شکمیناحیهوزنوحجمافزایشکندمی
برواردنیروهایمتعاقباوکمریناحیهقوس
شودمیگفته.دهدمیافزایشراهامهره
درصد100تاوزنافزایشدرصد20هر

تربیشتواندمیرامفاصلبرواردنیروهای
.کند
هورمونبارداریشروعبادیگرطرفاز

شلباکهشوندمیتولیدبدندرهایی
انعطافمفاصلاطرافهایرباطکردن
آمادگیجهترالگنناحیهمفاصلپذیری
.کنندزیادترزایمانبرای
وزن،افزایشها،رباطشلیمجموعدر

ارداربزنانفقراتستونهایانحناتغییرات
ردعضلانیاسکلتیمشکلاتمستعدرا

.کندمیلگنوکمرویژهبهبدنمفاصل

اسکلتی اختلالات چه 
عضلانی در دوران بارداری

شایع است؟
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باعث اختلال عواملی چه 
بارداریعملکرد در 
شود؟می 

ی علائم اختلالات اسکلت
عضلانی چیست؟

ی در دوران بارداری تغییرات جسمی، هورمونی بزرگ
تم این تغییررات سیسر. در بدن زنان اتفاق می افتد

اسکلتی عضلانی را به چرالش کشریده و در ابلر 
اکثرر زنران دردهرای . موارد دچار مشکل می کنرد

ده اسکلتی عضلانی را در دوران بارداری تجربه کرر
ی تشخیص و درمان به موقع مشرکلات اسرکلت. اند

ری از عضلانی در افزایش کیفیت زنردگی و پیشرگی
.مزمن شده آنها اهمیت زیادی دارد

شررایعترین مشررکلات اسررکلتی عضررلانی دوران 
: بارداری عبارتند از

دردهای ستون فقرات به ویژه کمردرد•

دردهای لگنی•

دردهای دست و •
پاها

گیر افتادگی •
عص  در مچ دست

oام درد ستون فقرات گردنی و کمری، شانه، اند

فوقانی، دنده ها، لگن و پاها 

oعلائم درگیری عص  مثل درد و بی حسی

o دشواری راه رفتن، نشست و برخاست از

صندلی و تخت خواب 

oمشکل در انجام فعالیت های روزمره

oار  درد های کف لگن، یبوست، بی اختیاری ادر


