
فیزیوتراپی در 
سوختگی

گروه فیزیوتراپی
دانشکده علوم توانبخشی

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
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همشاوردریافتوبیشتراطلاعاتکسبجهت
ارتنظتحتفیزیوتراپیمراکزبهتوانیدمی

:یدفرمائمراجعهاصفهانپزشکیعلومدانشگاه

وانبخشیتعلومدانشکدهفیزیوتراپیکلینیک-1

خشیتوانبجامعمرکزفیزیوتراپیکلینیک-2
(س)طاهرهصدیقه

انیکاشبیمارستانفیزیوتراپیکلینیک-3

هاندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصف
دانشکده علوم توانبخشی
گروه آموزشی فیزیوتراپی

اصفهان، هزار جریب، دانشکده علوم توانبخشی: آدرس
www.rehab.mui.ac.ir

ی حقوق معنوی این نوشتار متعلق به گروه فیزیوتراپ
دانشکده علوم توانبخشی است

بافتوبودهعمیقشمازخمصورتیکهدر
درمانبرایاستشدهایجادزخممحلدراضافه

بیمارستانفیزیوتراپیبخشبههنگامزود
.کنیدمراجعهسوختگیتخصصی

وجودعارضهایندرمانبرایمختلفیروشهای
اراسکضدلباسازاستفادهآنبهترینکهدارد
.است

شودیمتجویزفیزیوتراپیستتوسطلباساین
هتهیشمااندازهاساسبرتخصصیمراکزدرو

.شودمی
لمحبهبودیقرمزیوبرجستگیکهزمانیتا

.دهیدادامهآنپوشیدنبهبایدداردوجودزخم

ا اسکار هایپر تروفیک ی
بافت  اضافه



قانیفواندامدرسوختگیازپیشگیری

دسترسازغیرهوسماوربودندور
کودکان

رویغداغذایازپرظرفنگذاشتن
زمین

یاومطمئندستگیرهازاستفاده
اتفلزباکارزماندرمحافظدستکش

داغاجسامومذاب
موادظرفرویخطرعلامتدرج

شیمیایی
کارازقبلبرقجریاناصلیفیوزقطع
ردعایقابزارودستکشازاستفاده

برقجریانباکارهنگام
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آتل در سوختگی های  

اندام فوقانی
اری بی احتیاطی علت بسی

از سوختگی ها
تمرین درمانی در 

سوختگی

ایویژهاهمیتسوختگیدرآتل
تجویزونیازاساسبربایدودارد

.شودبستهفیزیوتراپیست
انجامبابایدآتلبستنازقبل

اردچمفصلحرکتیدامنهتمرینات
.نماییدکاملراسوختگی

منظوربهاستراحتزماندر
وحرکتیدامنهکاهشازجلوگیری

آتلازاستفادهچسبندگیایجاد
.استالزامی

حرکاتدامنهزخمبهبودباکهبدانید
روزازاینکهجزمیشودمحدودترشما
توسطشدهتجویزتمریناتاول

املکدقیقوطوربهرافیزیوتراپیست
.دهیدانجام

اولروزهمانازپانسمانانجامازپس
باحتیکاملصورتبهراخودتمرینات

.دهیدانجامدردوجود
تمریناتانجاممانعنبایدترسودرد

.شود
حرکاتانجامدرمحدودیتدچاراگر

فیزیوتراپیمرکزبهحتمابودید
.کنیدمراجعهتخصصی


