
بيشѧѧتر کمردردهѧѧا نيѧѧاز بѧѧه جراحѧѧی 1.
ندارنѧѧѧѧد و بѧѧѧѧه درمѧѧѧѧان غيرجراحѧѧѧѧی 

.ندخصوصا فيزيوتراپی جواب ميده

مراقبѧѧѧѧѧѧѧѧѧت از کمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر و رعايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت 2.
وضѧѧѧѧѧѧѧعيتهای صѧѧѧѧѧѧѧحيح در انجѧѧѧѧѧѧѧام 
فعاليتهѧѧѧѧای روزانѧѧѧѧه نقѧѧѧѧش بسѧѧѧѧيار 
مهمѧѧی در پيشѧѧگيری و درمѧѧان کمѧѧر 

. دارددرد 

معاينѧѧѧѧه و ارزيѧѧѧѧابی توسѧѧѧѧط بѧѧѧѧدون 3.
ѧѧѧѧام تمرينѧѧѧѧت از انجѧѧѧѧات فيزيوتراپيس

نماييدورزشی پرهيز 

مراقبت از کمر

گروه فيزيوتراپي
دانشكده علوم توانبخشي

دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

نکات مهم
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 همشاور دريافت و بيشتر اطلاعات كسب جهت
 ارتنظ تحت فيزيوتراپي مراكز به توانيد مي

:يدفرمائ مراجعه اصفهان پزشكي علوم دانشگاه

وانبخشيت علوم دانشكده فيزيوتراپي كلينيك -١

 خشيتوانب جامع مركز فيزيوتراپي كلينيك -٢
)س( طاهره صديقه

انيكاش بيمارستان فيزيوتراپي كلينيك -٣

هاندانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني اصف
دانشكده علوم توانبخشي
گروه آموزشي فيزيوتراپي

اصفهان، هزار جريب، دانشكده علوم توانبخشي: آدرس
www.rehab.mui.ac.ir

ي حقوق معنوي اين نوشتار متعلق به گروه فيزيوتراپ
استدانشكده علوم توانبخشي 



 تمشكلا  شايعترين از يكي بعنوان كمردرد
 قرار توجه مورد دنيا تمام در  اسكلتي-عضلاني

.است گرفته

 ناشي علت هاي مزمن، كمردردهاي %٨٥ حدود
  نشان را  ساختاري يا آناتوميكي آسيب از

  نياز جراحي درمان به معمولا و نمي دهند
.ندارند

 مختلف گروههاي و ها بخش كمردرد درمان در 
 و تيمي بصورت بايد كه دارند نقش پزشكي
.كنند عمل هم كنار در گروهي

 مدت طولاني درمان يك معمولا كمردرد درمان
 درماني تمرينات آن عمده بخش كه بود خواهد

 كاري و شغلي غلط هاي وضعيت اصلاح و
.ميباشد

 يغيرجراح درمان مهمترين عنوان به فيزيوتراپي
.ميشود شناخته كمردرد در

 ك هايتكني از استفاده بر علاوه فيزيوتراپيست ها
 و شغلي وضعيت بررسي با  درماني مختلف

 مورد در توصيه هايي فرد، روزمره فعاليت هاي
 تحقيقات .مي دهند ارائه آن ها به كمر از مراقبت

 اين رعايت و آموزش كه ميدهند نشان اخير
 ماندر و پيشگيري در مهمي بسيار نقش وضعيتها
.دارند كمردرد

 قوس هروزان فعاليتهاي در ميشود توصيه كلي بطور
 نيطولا گرفتن قرار از و گردد رعايت كمر طبيعي

.شود پرهيز حالت يك در مدت

 وسطت دقيق باليني معاينه از پس ميگردد توصيه
 علل يا علت شدن مشخص و فيزيوتراپيست

 شده تعيين درماني تمرينات انجام به كمردرد
.فرماييد اقدام آنان توسط

کمر درد
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 نقش فيزيوتراپی در

کمر درد
وضعيت های صحيح و 

غلط 


