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يشپقابلغيرتحريكاتبرابردربينائي
رادياحركتباتعادلصفحهسريعوبيني
.هددجوابتعادلبهبودمنظوربهبدنتوده

د فیزیوتراپی برای بهبو
ه تعادل در بیماران مبتلا ب

سکته مغزی

گروه فیزیوتراپی
دانشکده علوم توانبخشی

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

روشهاي نوين بهبود تعادل
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ه جهت کسب اطلاعات بیشتر و دریافت مشاور
ارت می توانید به مراکز فیزیوتراپی تحت نظ

:یددانشگاه علوم پزشکی اصفهان مراجعه فرمائ

انیکلینیک فیزیوتراپی بیمارستان کاش-1

وانبخشیکلینیک فیزیوتراپی دانشکده علوم ت-2

خشی کلینیک فیزیوتراپی مرکز جامع توانب-2
(س)صدیقه طاهره 

هاندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصف
دانشکده علوم توانبخشی
گروه آموزشی فیزیوتراپی

اصفهان، هزار جریب، دانشکده علوم توانبخشی: آدرس
www.rehab.mui.ac.ir

ی حقوق معنوی این نوشتار متعلق به گروه فیزیوتراپ
استدانشکده علوم توانبخشی 



يكبراينشستهحالتدرتعادلحفظبرايتوانائي
.استوضروريلازممستقلزندگي

هنشستحالتدرتعادلبهبودبرايكهازكارهائي
:نموداشارهتوانميزيرمواردبهدادانجامتوانمي

سروتنهحركت-1
اشياءگرفتن-2
مهارتباكارهايانجام-3

بهبود آن اهميت تعادل و
در بيماران مبتلا به

سكته مغزي

234

فيزيوتراپي براي بهبود
هتعادل در وضعيت نشست

براي بهبودفيزيوتراپي 
تعادل در وضعيت ايستاده

حسطبررويبدنثقلمركزحفظازعبارتستتعادل
اردچمغزيافرادسكتهدرتوانائياينكهبدناتكاي

راه،ايستادهنشسته،حالتدرفرديك.شودميمشكل
.داردتعادلبهاحتياجمختلفيكارهاانجامورفتن

ازيكيايستادهحالتدرمخصوصاتعادلاختلال
ندتواميكهباشدميايسكتهافراددرمهممشكلات

.شودروزانهكارهايدراختلالباعث
زيراتنكبهبايدمغزيافرادسكتهدرتعادلبهبودبراي

:داشتتوجه
ندامادرنرمهايبافتتطابقيكوتاهيازجلوگيري

پاچمآورندهپايينعضلاتمثالعنوانبهتحتاني
حمايتمنظوربهعضلاتوهماهنگيقدرتافزايش

بدنتوده

تلا مبافراداز موارد مهم براي بهبودعملكرد در يكي 
ايستادهبهبود تعادل در حالت مغزي سكته به 

.باشد مي 
اده از كارهائي كه براي بهبود تعادل در حالت ايست
:نمودمي توان انجام داد به موارد زير مي توان اشاره 

سروگردنحركت . 1
اشياگرفتن .2
(يوسيله كمكبا بايدون )پاروي يك ايستادن . 3
كردن اجسام از روي زمين بلند . 4


