
 )آموزش ضمنی پیشرفته(م تشویق شود حرف بزند؟ دچه کارهایی بکنم که فرزن
چیزي را كه فرزندتان دوست دارد انتخاب كنید؛ بعد محیط اطراف را طوري بچینید كه كودك  (1

 آن را از شما درخواست كند.تشويق شود براي اينكه به آن چیز برسد، به سمت شما بیايد و 

 كه كودك براي آغاز مكالمه، تشويق شود.محیط خانه را طوري بچینید  (2

كارهايي را كه كودك انجام مي دهد، بعد از او تقلید كرده و مثل آينه برايش نمايش دهید تا رعايت  (3

ه الان نوبت نوبت را به او نشان دهید. بعد كمي مكث كنید و با حالت منتظر به او نشان دهید ك

 اوست و شما منتظر انجام دادن كاري از سوي او هستید.

مترصد باشید كه به محض اينكه كودك به صورت كلامي يا غیركلامي، با شما ارتباط برقرار كرد،  (4

 حتماً به او توجه كرده و پاسخ مناسب بدهید.

عمولاً يك كلمه بیشتر از گفته گفته هاي كودك را به اندازه اي كه در حد توان او باشد، بسط دهید. م (5

 «. توپ تو»شما بگويید: « توپ» «اي كه كودك مي گويد، به او الگو دهید. مثلا اگر كودك مي گويد

حرف زدن شما براي كودك الگوست. وقتي كودك چیزي مي گويد، جمله بندي خودش را در قالب  (6

خودش ولي به طور كامل تر هاي مختلف، كامل كنید تا احساس كند مي تواند از همان الگوي 

شما به حالت خبري « ني ني اوخ»استفاده كند تا شبیه شما حرف بزند. مثلا اگر كودك مي گويد: 

 «.ني ني اوخ شده؟»يا به حالت سوالي بگويید: « ني ني اوخ شده.»بگويید: 

ر از گفته در قالب جملات طولاني با كودك صحبت نكنید. طول گفته هايتان، حداكثر دو كلمه بیشت (7

 هاي فرزندتان باشد. 

سوالاتي از كودك بپرسید كه جواب مشخص داشته باشند نه سوالاتي كه جوابهاي زيادي برايشان  (8

 وجود دارد.

از كودكتان زياد سوال نپرسید بلكه بیشتر برايش توضیح دهید. اگر با وسايل يا پديده هاي جديد  (9

« بگو اين چیه؟ اينجاش چي داره؟ بگو چكار مي كنه؟»: روبرو مي شويد، به جاي اينكه مرتباً بپرسید

 « اين جورابه. چقدر كوچیكه! رنگش خوشگله! جوراب داداشته.»بگويید: 

با اينكه زياد با فرزندتان صحبت مي كنید، به او هم فرصت حرف از تأخیر زماني استفاده كنید. يعني  (10

یه صبر كنید تا كودك به هر نحوي كه مي تواند، ثان 5زدن بدهید! بعد از هر بار الگو دادن به كودك، 

 گفته شما را تكرار يا بازگو كند.
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 براي اطلاعات بیشتر،  

 كد زير را اسكن كنید.

 



 را تشویق به برقراری ارتباط کنم؟  فرزندمچگونه وسوسه های ارتباطی: 
 تعارف كنید!يك غذاي خوشمزه را جلوي كودك بخوريد بدون اينكه به او  (1

، سپس آن كوكَش تمام شود جلوي كودك كار كند تا را كوك كنید، بگذاريد كوكييك اسباب بازي  (2

 بدهید. او دون كوك كردن بهرا ب

 يك اي مكعب،به جزي را يكي يكي به كودك بدهید تا داخل يك قوطي بیندازد. بعد مكعبهاي با (3

 بدهید تا داخل قوطي بیندازد. يا چیزي غیر از مكعب از يك اسباب بازي كوچك عكس

سپس صبر  .بازي را ادامه دهید ،دوست داردكودك كه يك بازي آشنا را شروع كنید و تا زماني  (4

 «خواهي؟ي م يچ» جمله او را تشويق به حرف زدن كنید:يك با  اه كنید.كنید و منتظر، به كودك نگ

يك جعبه  بادكنك را باز كنید، چند تا از بادكنك ها را باد كنید، سپس در جعبه را محكم ببنديد و  (5

 آن را به كودك بدهید.

 هید.يك بادكنك را باد كنید و بگذاريد باد آن خارج شود. سپس بادكنك خالي را به كودك بد (6

و به او اجازه ندهید كه آن را  نزديك دهانش نگه داريد ،غذائي را كه كودك دوست داردخوراكي يا  (7

 بخورد.

كه نتواند آن  يك اسباب بازي يا غذاي دلخواه را در يك جعبه شفاف با در محكم بگذاريد به طوري (8

 را باز كند. جعبه را به كودك بدهید و صبر كنید.

 بگذاريد.بستني يا ژله ك ماده سرد يا چسبناك مانند دست كودك را داخل ي (9

ل دادن، آن را با يك ماشین يا يك اسباب ل دهید. پس از چند بار قِيك توپ را به سمت كودك قِ (10

 بازي چرخ دار ديگر عوض كنید.

كند، در يك كیسه بگذاريد، كیسه را تكان دهید و آن را به ي متولید صدا  يك اسباب بازي را كه (11

 بدهید. كودك

 لاًرا شروع كنید )مثعادي اوريد يا يك عمل خنده دار يا غیريك اسباب بازي جديد براي كودك بی (12

(. منتظر بمانید تا كودك كاري انجام تان بگیريدقیافه عجیب و غريب به خوددماغ دلقك بگذاريد يا 

خنده من  دماغكه كني ي تو فكر م»دهد. پس از آن، عمل كودك را در يك قالب زباني درآوريد 

 «فكر مي كني شكل قورباغه شدم؟!»يا  «!داره؟

كنید يا پشت خود را به او كنید، صبر كنید تا  رهااز حد معمول توجه كنید، بازي را به كودك كمتر  (13

 كودك تلاش كند توجه شما را جلب كند.

 چیزي سمت را بهكودك، توجه شما تا صبر كنید  .هدايت اتاق را براي چند دقیقه به كودك بسپاريد (14

 كه دوست دارد، هدايت كند.
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