
تأثیر استفاده از وسایل الکترونیکی
و زمان آن بر رشد و تکامل کودکان

:یرندگقرار می تأثیر پنج حیطه ی تکاملی که تحت 

افزایش زمان استفاده از 
اخیر در وسایل الکترونیکی با ت

اکتساب زبان و مشکلات
. اردتحصیلی بعدی ارتباط د

کیاستفاده از وسایل الکترونی
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تاثیر نور آبی صفحات
موبایل و تلوزیون مانند 

کافئین است 
رو باعث ایجاد آشفتگی د
.الگوی خواب  می شود

ه از استفاده غیر کنترل شد
این وسایل، بیش فعالی،

رفتارهای تکانشی
کنترلی-و مشکلات خود

.را افزایش می دهد

زبانی

فیزیکی حرکتی

شناختی

؟آیا می دانید
ر سنین پایین، به گفته ی محققان، قرار گرفتن در معرض نمایشگر وسایل الکترونیکی د

.  اتیسم شودمی تواند به صورت بالقوه باعث ظهور علائم 

همراه با تعامل و با 
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نند ساعت یا بیشتر تلویزیون تماشا می ک3کودکانی که 
.دتاخیر زبانی، توجه کم و بیش فعالی نشان می دهن

ن کودکابیش از نیمی از 
در زمان استفاده از %( 66)

عاملی وسایل الکترونیکی ت
.ندارندبا والدین 

درمطالعه طولانی مدت یک 
نشان داد با 2004سال 

زیون افزایش زمان تماشای تلوی
در کودکان، میزان مشکلات
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