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آزمایشگاه شناختی اصفهان
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اتزعم انک جرم صغیر و فیک انطوی العالم 
«(ع)امام علی »الاکبر

آیا گمان می بری که تو جرم کوچکی هستی در 
.حالی که عالم بزرگی در تو نهفته است 
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شناختی اصفهانمعرفی آزمایشگاه 
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1396/8/4بازدید ستاد توسعه علوم وفناوری های شناختی 
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آزمایشگاه شناختی 
اصفهان
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هبعلمیجریاندرراهبردیوپیشروایحوزهشناختیعلوم
درنزدیکآیندهدرآنویژهاهمیتبهتوجهباکهآیدمیشمار
وومعلوکمیکیفیسریعتوسعهوکاربردیمختلفسطوح
اینچرخگرداندنوتوسعهکشور،درشناختیهایفناوری
.استبرخورداربالاییبسیاراهمیتوضرورتازحوزه

باوفناوریوعلومحوزهدراصفهاناستانسرآمدیجهتدر
متسبهحرکتاستان،اینفراوانهایظرفیتنظرگرفتندر

بهاصفهانشهردرچهارمنسلهایدانشگاهسازینهادینه
.استگشتهبدلناپذیراجتنابالزامی

ینبهمكارینامهتفاهـماساسبراصفهانشناختیآزمایشگاه
وسعهتهدفبااصفهاندانشگاهواصفهانپزشكیعلومدانشگاه

وهاناصفدراستانآنترویجوشناختیعلومدانشگسترشو
دراهدانشگدودرموجودهایپتانسیلوظرفیتازاستفادهنیز
1399سالدرآنازرسمیبرداریبهرهوشروع1396سال
.گردیدآغاز



تجهیزات و امكانات 
آزمایشگاه
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Electroencephalography(EEG)الكتروانسفالوگرافی

Quantitative(QEEG)کمیالكتروانسفالوگرافی Electroencephalography

Event(ERP)رویدادبهوابستهپتانسیل Related Potential

Eyeچشمیردیابی tracking

Functional(fNIRS)نزدیکقرمزمادونکارکردینگاریطیف near-infrared spectroscopy

Transcranialمستقیمجریانباایفراجمجمهالكتریكیتحریک direct current stimulation (tDCS)

Repetitiveمكررایجمجمهفرامغناطیسیتحریک Transcranial Magnetic Stimulation (rTMS)

(ایرایانهوکلاسیکتستهایاجرای)شناختیارزیابی
شناختیبازتوانی



ردیاب چشمیدستگاه
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ویریگاندازهجهتدربینا،افزارنرمباچشمیردیابدستگاه
ومردمکوضعیتوحرکتسرعتچشم،حرکاتبررسی

علومدربیناییتوجهسوگیریودقتارزیابیهمچنینوقرنیه
.میگیردارقراستفادهموردمارکتینگنورووشناختیورفتاری

ناختیشتکلیفیکقالبدرنظرموردتصاویرمنظوربدین
وشودمیارائهآزمایشموردافرادبرایوگردیدهطراحی
کهشمچتوجهمیزانچشمیردیابسیستمازاستفادهباهمزمان

قطهنآنبهکردننگاهزمانونقطهیکبهنگاهتعدادشامل
پردازشییتواناباسیستماین.گیردمیقرارارزیابیمورداست،

درفریم۳۰۰پردازشومتحرکسرحالتدرثانیهدرفریم۱۲۰
پاسخگویبیناییدرجه۰.۴دقتوثابتسرحالتدرثانیه

.استمختلفهایرشتهدرمتخصصینهاینیازمندی



های دستگاه کاربرد
ردیاب چشمی
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oنورومارکتینگدربصریتحریکاتگیریاندازه
oتبلیغاتنی،تلویزیوتبلیغات)مشتریاندیداریسنجیواکنش

(چاپی
oمحصولاتبندیبستهدرشدهتعریفعناصرطراحی
oمحصولاتبهنسبتمشتریاناحساساتتحلیل
oآنلاینوبوتحتتبلیغاتاثربخشیبررسیجهتدراستفاده
oتوجه،بررسی)شناختیعلومحوزهدراطلاعاتپردازش

(...وزبانحافظه،
oیادگیریاختلالاتوخواندنمطالعاتحوزه
oوآلزایمرزودرستشخیص...



ی بر مبتنپایان نامه انجام شده 
EYE TRACKINGاجرای 

10

ان در پایگاه تعیین و مقایسه رفتار جستجوی بصری دانشجویان کارشناسی ارشد دانشگاه علوم پزشکی اصفه
اطلاعاتی گنج و جویشگرعلم نت با استفاده از ابزار ردیاب چشمی

مدیریت اطلاعات-علم اطلاعات و دانش شناسی : شتهر1401کارشناسی ارشد 

علی اکبری: استاد مشاورمیترا پشوتنی زاده: استاد راهنماالهام رجبی خرزوقی: پدیدآور

رعلم نت بـا ویشگهدف پژوهش حاضر تعیین و مقایسه رفتار جستجوی بصری دانشجویان کارشناسی ارشد دانشگاه علوم پزشكی اصفهان در پایگاه اطلاعاتی گنج و ج
ق دانشجویان جامعه ی تحقی. پژوهش حاضر به شیوه آزمایشی در دانشگاه اصفهان و با استفاده از دستگاه ردیاب چشمی انجام شد. استفاده از ابزار ردیاب چشمی بود

در آزمایشـگاه . نفر از آنها با روش نمونه دردسترس در پژوهش انتخاب شـدند32نفر بودند که در نهایت 750کارشناسی ارشد دانشگاه علوم پزشكی اصفهان به تعداد
ثانیه ای در پایگاه اطلاعاتی گنج و جویشـگرعلم نـت 60آزمودنی ها دوتكلیف مشابه را که از نظر ماهیت یكسان و از نظر موضوعی متفاوت بودند را در قالب دو فیلم 

از آمار توصـیفی، میـانگین، انحـراف معیـار، شـاخ  هـای فراوانـی و . ، استفاده شد26برای تجزیه و تحلیل اطلاعات، نرم افزار اس پی اس اس نسخه ی . انجام دادند
. ه شـدادفهمچنین نمودار برای توصیف گویه های پرسشنامه جمعیت شناختی استفاده شد و در بخش تحلیل داده های مربوط به ردیاب چشـمی ازآزمـون تـی اسـت

در پایگاه اطلاعاتی گـنج اولـین تثبیـت روی بازاریـابی . بود362/0و در جویشگرعلم نت 625/0باتوجه به یافته ها، میانگین تعداد تثبیت ها در پایگاه اطلاعاتی گنج 
گر بنابراین انجام تكلیف در پایگاه اطلاعاتی گـنج موفقیـت آمیزتـر از جویشـ. بود( 10ناحیه تمرکز)و در جویشگر علم نت روی پایان نامه ( 3ناحیه تمرکز)الكترونیكی 
ناحیـه )و درجویشگرعلم نت، پایان نامه ( 5ناحیه تمرکز )1388و سال( 4ناحیه تمرکز) در تثبیت نقاط مشابه در پایگاه اطلاعاتی گنج، کارشناسی ارشد . علم نت بود

ده شـده بنابراین نواحی تمرکز داخل صفحه نسبت به نوار سمت راست بهتـر دیـ. بیشتر از نقطه مشابه خود مشاهده شدند( 12ناحیه تمرکز)1390و سال( 10تمرکز
وجـود میزان موفقیت در انجام تكلیف در پایگاه اطلاعاتی گنج بین افراد باتجربه و بـدون تجربـه تفـاوت معنـاداری802/0بر اساس آزمون تی و سطح معناداری . اند

، میزان موفقیت در انجام تكلیف بین افراد باتجربه و بـدون تجربـه تفـاوت معنـاداری وجـود 013/0در جویشگر علم نت براساس آزمون تی و سطح معناداری . نداشت
، میزان موفقیت در انجام تكلیـف در پایگـاه اطلاعـاتی 398/0براساس آزمون تی و سطح معناداری . داشت و تا حدود زیادی به تجربه قبلی دانشجویان بستگی داشت

، میـزان 004/0در جویشگر علم نت براساس آزمـون تـی و سـطح معنـاداری . گنج بین افراد رشته کتابداری پزشكی و رشته های دیگر تفاوت معناداری وجود نداشت
ابـداری پزشـكی تکموفقیت درانجام تكلیف بین افراد رشته کتابداری پزشكی و غیرازکتابداری پزشكی تفاوت معنادار وجود داشت، آزمودنی هـایی کـه رشـته غیـر از

.داشتند در انجام تكلیف موفق تر بودند چون تجربه کار با جویشگر علم نت را داشتند
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توجه سنجش اثرات تماشای خشونت رسانه ای بر توجه و احساساتِ پرخاشگرانه در نوجوانان با
به نقش تعدیلگرِ سوادِ رسانه ای

روان شناسی شناختی-علوم شناختی : هرشت1401کارشناسی ارشد 

میثم صادقی: استاد مشاورسیاوش صلواتیان: استاد راهنمازهرا روستا : پدیدآور

پژوهشکده علوم شناختی، گروه علوم شناختی

. ه بپـردازدتحقیق حاضر بنا دارد که به تأثیر تماشای خشونت  رسانه ای بر توجه و احساسات پرخاشـگرانه نوجوانـان بـا تعـدیل گری سـواد رسـان
زشان بـرازآنجایی که مطالعات متعدد در جهان، مواجهه با خشونت رسانه ای را یكی از عوامل پرخاشگری در جامعه معرفی کرده اند و بیشتر تمرک

شـناختی توجه، یكی از مهم ترین فرایندهای. گروه سنی کودک و نوجوان بوده است، محقق لازم دانست که این موضوع را در ایران، بررسی کند
در پردازش  اطلاعات مختلف ازجمله داده های رسانه ای است؛ بنابراین سـنجش میـزان توجـه بـه خشـونت می توانـد مقدمـه ای بـرای تشـخی 

شـی سـواد برای سنجش نمرات پرخاشگری در ارتباط با میزان توجه به خشـونت رسـانه ای، از مداخلـه آموز. چگونگیِ تغییرات پرخاشگری باشد
شهر اصـفهان به صـورت ( اعم از دختر و پسر)نفر از نوجوانان 15برای این کار . رسانه، ردیابی چشم و پرسشنامه شدت خشم استفاده  شده است

طـی انجـام ایـن . را پشـت سـر گذاشـتند( پیش آزمون، پس آزمون و آزمـون پیگیـری  )مرحله تحقیق 3ماه،  2داوطلبانه به پروژه پیوسته و طی 
یجـه پژوهش، نمرات به دست آمده از آزمون های پرخاشگری و ردیابی چشم، تفاوت معناداری را بین مراحل مختلف تحقیـق نشـان ندادنـد و درنت

.اختلاف نمرات، نمی تواند شاهدی بر تأیید یا رد مفروضات پژوهش باشند
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صد تداوم تحلیل تاثیر بسته بندی با تکنولوژی واقعیت افزوده بر درگیری ذهنی با برند و ق
استفاده با توجه به نقش تجربه مشتری در صنعت گز در شهر اصفهان

مدیریت بازرگانی ـ بازاریابی-مدیریت : رشته1402کارشناسی ارشد 

آذرنوش انصاری: استاد مشاورعلی کاظمی: استاد راهنمافرزانه السادات حسینی: پدیدآور

دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی-دانشگاه اصفهان

تری از در دنیای پر رقابت امروز که شرکت ها و برندها تمام تلاش خود در جهت جلب توجه و رضایت مشتری را به کار می گیرند تـا سـهم بیشـ
ریان با محصـول، بسته بندی به عنوان یكی از نقاط تماس اولیه مشت. بازار را به خود تخصی  بدهند، بسته بندی و اجزای آن جایگاه ویژه ای دارند

فضای مجـازی را در این حوزه، تكنولوژی واقعیت افزوده به عنوان یک تكنولوژی پیشرفته، توانسته است مرز بین واقعیت و. اهمیت بسیاری دارد
كنولوژی واقعیـت هدف از این پژوهش بررسی تأثیر بسته بندی با ت. به طور قابل توجهی شكافته و استفاده های بسیاری را در صنعت ممكن سازد
شیوه اجـرا پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و به لحاظ ماهیت و. افزوده بر قصد تداوم و درگیری با برند با نقش میانجی تجربه مشتری است

حجـم . جامعه آماری این پژوهش مصرف کنندگان گـز در شـهر اصـفهان هسـتند. انجام شده است1402پیمایشی می باشد و در بهار -توصیفی
جمع آوری اطلاعات مربوط به ادبیات موضوع و پیشـینه . نفر انتخاب شد385نمونه با استفاده از جدول مورگان برای حجم جامعه نامحدود برای 

ه که پژوهش از روش  کتابخانه ای و جهت جمع آوری اطلاعات برای پاسخ به سوال های پژوهش از روش میدانی به صورت پرسشنامه محقق ساخت
بـه کـار گرفتـه smartPLSبرای تجزیه و تحلیل داده ها روش معـادلات سـاختاری و نرم افـزار . به صورت آنلاین توزیع شد، استفاده شده است

مطلوبیـت مـوثر یافته های پژوهش حاکی از آن است که بسته بندی با تكنولوژی واقعیت افزوده بر تجربه مشتری با ابعاد لـذت طلبی و. شده است
نـوان میـانجی همچنین ارتقای تجربه مشتری با این دو بعد بر قصد تداوم استفاده و درگیری با برند اثرگذار است و تجربـه مشـتری بـه ع. است

.وجه تمایز پژوهش حاضر با پژوهش های گذشته در بررسی تكنولوژی واقعیت افزوده در بسته بندی می باشد. آن ها می باشد



افی الکتروانسفالوگردستگاه
(EEG)
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oالکتروانسفالوگرافی(EEG)تفعالیثبتبرایغیرتهاجمیروشیک
بهکهچکیکوالکترودهایازاستفادهباروشاین.استمغزالکتریکی

کاربرد،.پردازدمیمغزامواجثبتوبررسیبهشدهمتصلسرپوست
تلالاتاخازگستردهایطیفارزیابیوتشخیصبرای،دستگاهاین

صدا،ندمانمختلفمحرکهایبهمغزپاسخبررسیبرای،روانیومغزی
کتهسمانندعصبیبیماریهایومغزیآسیبهایمطالعهلمس،ونور،

.باشدمیآلزایمرومغزیتومورمغزی،



های دستگاه کاربرد
(EEG)الکتروانسفالوگرافی 
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oرایانه-مغزواسطهایفناوریتوسعهEEG

oپرخطرکاریهایمحیطدرایمنیبهبود
oمشتریانواکنشسنجشوبازاریابیتحقیقت
oارگونومیبحثدرالکتروآنسفالوگرافیکاربرد
oعصبیهایمحرکبهمغزهایپاسختحلیلومشاهده
oهایآسیبواعصابومغزاختلالاتازوسیعیطیفتشخیص

مغزی
oذهنیاختلالاتوروانشناختیاختلالاتتشخیص
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رساله دکترا :  اولین پروژه دانشجویی

لفیق نظریه تجزیه و تحلیل منابع الکتروانسفالوگرام و همبندی های زمانی و مکانی مبتنی بر ت
فازی و یادگیری عمیق به منظور مطالعه تصور حرکت 

بیوالکتریک-مهندسی پزشکی : رشته1400دکترا  زمستان

دکتر سعید کرمانی: راهنمااستاداحسان محمدی سیاه بومی                            :پدیدآور
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مقایسه کارکردهای شناختی در سالمندان مبتلا به نقص خفیف شناختی با گروه گواه و تغییرات متناظر عملکرد مغز بر پایه ی
الکتروانسفالوگرافی

روان شناسی شناختی-علوم شناختی : رشته1402کارشناسی ارشد 

رضا خسروآبادی: استاد مشاورماه گل توکلی : استاد راهنماطیبه مکارمی اسفرجانی: پدیدآور

دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی-دانشگاه اصفهان

افـراد سـالم و ارزیـابی لذا، تمیز افراد مبتلا به نق  خفیف عصبی شناختی از. نق  خفیف عصبی شناختی، مرحله ی پیش بالینی بیماری آلزایمر به شمار می رود
ردهـای هدف از پژوهش حاضر، مقایسـه ی کارک. آنها به کمک آزمون های عصب روانشناختی و سایر ابزارهای تصویربرداری مغزی کمک شایانی در این راستاست

این پژوهش، با توجه بـه .شناختی در سالمندان مبتلا به نق  خفیف شناختی با گروه گواه و تغییرات متناظر عملكرد مغز بر پایه ی الكتروانسفالوگرافی بوده است
نفـر از 55به منظـور انجـام ایـن پـژوهش، . مقایسه ای بوده است-اهداف آن در دسته ی پژوهش های کاربردی و از لحاظ گردآوری داده ها توصیفی و از نوع علیّ 

ی پـس از طـ.. ، به صورت نمونه گیری در دسترس انتخاب شده و با آزمون مونترال، مورد غربالگری قـرار گرفتنـد1401سالمندان داوطلب شهر اصفهان، در سال 
2، بتـا1، بتـا2، آلفا1مراحل پیش پردازش، اتصال عملكردی شبكه ی مغزی دو وضعیت چشم بسته و چشم باز شرکت کنندگان در باندهای فرکانسی دلتا، تتا، آلفا

اختی را در شـرای  نتایج، از یک سو، کاهش اتصال عملكردی مغز در گروه مبتلا به نق  خفیف عصبی شن. و گاما به کمک معیار قفل شدگی فاز، محاسبه گردید
و گاما و از سوی دیگر، افزایش اتصال عملكردی در گـروه مبـتلا بـه نقـ  خفیـف عصبی شـناختی را در2، بتا1، بتا2ثبت چشم بسته در باندهای فرکانسی آلفا

و گاما در شرای  چشم باز نسبت به گـروه سـالم نشـان 2، بتا1، بتا2، آلفا1در شرای  چشم بسته و در باندهای فرکانسی دلتا، آلفا1باندهای فرکانسی دلتا و آلفا
ررسـی پوشا بسپس، مهم ترین اتصالات شبكه به کمک روش غیرسوگیرانه  و به دور از چالش حد آستانه گذاری اتصالات عملكردی، تحت عنوان کمینه درخت.داد

اسـتخراج و ب، شد؛ به این ترتیب که ویژگی های کمینه درخت پوشا ، شامل درجه، قطر، تعداد برگ، خروج از مرکز، بیشینه میان بودگی مرکزی و سلسله مراتـ
روه سـالم و نتایج، تفاوت معناداری بین دو گـ. تحلیل آماری داده ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس دو گروهی و آزمون من ویتنی یو انجام شد. محاسبه شد

در حالت چشم بسته نشان داد که حاکی از توپولوژی سـتاره مانندتر و شـبكه ی 1و بتا1مبتلا به نق  خفیف عصبی شناختی در تعداد برگ در باند فرکانسی آلفا
ت چشـم بـاز نیـز از سوی دیگر، در بیشینه میان بودگی مرکزی و سلسله مراتب درخت در باند فرکانسی دلتـا در حالـ.یكپارچه تر در این باندهای فرکانسی است

یـف عصـبی خفتفاوت معناداری وجود داشت که گویای توپولوژی ستاره مانندتر در گروه سالم و توپولوژی خطی تر با یكپارچگی کمتر در گـروه مبـتلا بـه نقـ 
.  شناختی است
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بررسی تاثیر تحریک جریان متناوب فراجمجمه ای در محدوده امواج آلفای مغزی بر ادراک زمان

روان شناسی شناختی-علوم شناختی : رشته1402کارشناسی ارشد 

ماهگل توکلی: استاد راهنمااحسان مختاری نژاد: پدیدآور

دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی-دانشگاه اصفهان

رسـی ارتبـاط هدف این پـژوهش بر. و مورد توافق برای تایید این ارتباط ارائه نشده استیم چندین دهه است که ارتباط بین نوسانات مغزی و ادراک زمان توجه پژوهشگران را به خود معطوف کرده است اما با این حال هنوز یک روش مستق
سـپس . راج شـدندبرای این هدف در ابتدا با ثبت نوار مغزی از آزمودنی ها، دو ویژگی مهم طیف نوسانات مغزی یعنی فرکانس و قدرت قله آلفا استخ. احتمالی بین امواج آلفای مغزی به عنوان ضربان ساز ساعت داخلی مغز بر ادراک زمان است

ا تكـالیفی را بـه کـار در واقع پژوهش های پیشین یـ. غزی و ادراک زمان مورد کنكاش قرار بگیردت مبا انجام یک تكلیف زمانی با دقت بالا، که مستقیما خواص ساعت داخلی مغز را اندازه می گرفت، تلاش شد ارتباط بین این دو ویژگی نوسانا
مئن و بعضـا متناقضـی این دو ایراد باعث شد که پژوهش ها به نتایج نـامط.  های ادراک زمان داشتندژگیگرفته بودند که به صورت خال  ادراک زمان را اندازه نمی گرفت و یا از تكالیفی استفاده کرده بودند که خطای بالایی در اندازه گیری وی

در مـدت زمـان اک شده است در حالی که قدرت قله آلفا نوار مغزی با صـحتادردر پژوهش پیش رو، با اصلاح این دو کاستی اساسی پژوهش های پیشین، مشخ  شد که فرکانس قله آلفای نوار مغزی مرتب  با دقت در مدت زمان . برسند
ه همبسـتگی پیشـین بـه یـک به این وسیله هدف این بود کـه رابطـ. ندبا در نظر گرفتن این یافته، پیشبینی شد که با تعدیل قله آلفا به روش تحریک الكتریكی غیر تهاجمی مغز، صحت و دقت ادراک زمان تغییر ک. ادراک شده مرتب  است

تی بـرای رفـع اگرچـه ایـن نتیجـه ناامیـد کننـده اسـت امـا در انتهـا پیشـنهادا. در این مرحله هیچ اثری از تاثیر تعدیل قله آلفا به وسیله تحریک الكتریكی متناوب فراجمجمه ای بـر ادراک زمـان مشـاهده نشـد. رابطه علیّ تعمیم داده شود
نده این است کـه بـا چشم انداز امیدوارکن. از جمله این پیشنهادات استفاده از تحریک مغزی با تراکم بالا و همچنین تحریک مناطق پیشانی برای حصول نتیجه مطلوب است. محدودیت های این پژوهش جهت یافتن این رابطه علیّ مطرح شد

.ندی تایید شود تا پنجره ای تازه در بررسی ساعت داخلی و ادراک زمان بگشایعلتعدیل قله آلفا با روش ها و ابزارهای دیگر، یافته بخش اول یعنی همبستگی بین پارامترهای قله آلفا با پارامترهای ادراک زمان به صورت

:مقاله مستخرج شده از پایان نامه

Exploring the Correlation and Causation Between Alpha Oscillations One-Second Time Perception Through  EEG and tACS
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oزقرممادوننورازکهاستنوریکارکردتصویربرداریروشیک
.میکنداستفادهمغزدرخونجریانتغییراتاندازهگیریبراینزدیک

.نداردنیازجراحییاتزریقگونههیچبهواستغیرتهاجمیروشاین
هایفعالیتحیندرمغزعملکردنحوهارزیابیجهتدردستگاهاین

.گیردمیقراراستفادهموردتوجهویادگیریهمچونشناختی



طیف دستگاهکاربرد
نگارمادون قرمز
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oبلیغاتتزمینهدرکنندگانمصرفتوسطاطلاعاتپردازشنحوهمطالعه
oیونیتلویزتبلیغاتبهکنندگانمصرفواکنشنحوهبررسی
oجدیدمحصولیکازکنندگانمصرفارزیابینحوهبررسی
oآنهاطراحیبهبودوجدیدمحصولاتآزمایش
oوجه،تهمچونپیشانیلوبشناختیهایعملکردهایکنشارزیابی

اجراییهایکارکردوتمرکز
oاختلالاتدرشناختیهایکنشتشخیصبررسی
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پوستبررا(آمپرمیلی۳تا۱)ضعیفیبسیارمستقیمجریانآنطیکهاستتهاجمیغیردرماننوعیمستقیمجریانباایجمجمهفراتحریک
شودنورونهادرعملسیلپتانیکایجادبهمنجرکهنیستحدیدرآنتاثیراستضعیفبسیارمستقیمجریاناینکهآنجااز.میکنندواردسر

.ندمیک(شدهدادهعبورالکتریکیجریانشرایطبهبسته)کمتریابیشترراآنهاپذیریتحریکآستانهیفقطبلکه

transcranialمستقیمجریانباایفراجمجمهالکتریکیتحریک direct current stimulation

transcranialمتناوبجریانباایفراجمجمهالکتریکیتحریک alternating current stimulation

transcranialپالسجریانباایفراجمجمهالکتریکیتحریک pulsed current stimulation

oscillatoryنوسانیـمستقیمجریانباایفراجمجمهالکتریکیتحریک transcranial direct current stimulation

transcranialرندومنویزباایفراجمجمهتحریک random noise stimulation
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الکتریکی مغز
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oگوشوزوزبهبود
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مبتنی بر مقایسه اثربخشی تحریک الکتریکی فراجمجمه ای با جریان مستقیم و کاهش استرس
ذهن آگاهی بر استرس ادراک شده و علائم میگرن در زنان مبتلا

دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی-دانشگاه اصفهانروان شناسی بالینی: رشته1402کارشناسی ارشد 

گل توکلیماه: استاد مشاورمریم اسماعیلی: استاد راهنماملیکا بهرامی: پدیدآور

دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی-دانشگاه اصفهان

. اخته می شـوداین بیماری غالبا با سردردهای شدید و طاقت فرسا شن. میگرن یک بیماری نورولوژیک است که می تواند باعث چندین علامت شود
عمولا ارثـی میگرن م. علائم ممكن است شامل تهوع، استفراغ، مشكل در صحبت کردن، بی حسی یا مورمور شدن و حساسیت به نور و صدا باشد

قیم و هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشـی تحریـک الكتریكـی فراجمجمـه ای بـا جریـان مسـت. است و تمام سنین را تحت تاثیر قرار می دهد
ز نـوع روش تحقیـق ا. کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر استرس ادراک شده و علائم میگرن در زنان مبتلا به آن در شـهر اصـفهان اسـت

رن جامعه ی آماری پژوهش حاضر شامل تمامی زنـان مبـتلا بـه اخـتلال میگـ. نیمه آزمایشی با دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل خواهد بود
نفر در نظـر 18حجم نمونه با توجه به نوع تحقیق . می باشد1401مراجعه کننده به کلینیک های مغز و اعصاب شهر اصفهان، در تابستان سال 

و درمان کاهش استرس ( نفر6)گرفته شده است که به صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی تحریک الكتریكی فراجمجمه ای با جریان مستقیم 
پرسـش نامـه ی اسـترس ادراک : ابزارهای پژوهش عبـارت انـد از. گمارده خواهند شد( نفر6)و یک گروه کنترل ( نفر6)مبتنی بر ذهن آگاهی 

(.NRS)، مقیاس عددی درجه بندی درد (PSS)شده 
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بر کاهش شدت علایم در بیمارن مبتلا به  (PPC)بر ناحیه قشر خلفی آهیانه ای (tACS)تعیین تأثیر تحریک الکتریکی فراجمجمه ای با جریان متناوب
اختلال اضطراب فراگیر

روان شناسی شناختی-علوم شناختی : رشته1402کارشناسی ارشد 

توکلیماهگل:راهنمااستادکشکولیمحمدیرویا:پدیدآور

شناسیروانوتربیتیعلومدانشکده-اصفهاندانشگاه

بـا اضـطراب و نگرانـی GAD(. 2017راسیو و همكاران ، )است ٪3_7در طول زندگی GADشیوع . یكی از شایع ترین اختلالات روانی است( GAD)اختلال اضطراب فراگیر 
(. 2013انجمن روانپزشـكی آمریكـا،)شدید در مورد چندین رویداد یا فعالیت، مشخ  می شود که بیشتر روزها در طول حداقل شش ماه ادامه دارد و کنترل آن دشوار است 

GADکه در PPCکه از تكنیک های جدید تحریک غیرتهاجمی مغز محسوب می شود، امواج آلفا را در منطقه tACSدر این مطالعه سعی بر این است که با استفاده از روش 

با بالابردن میزان نوسانات آلفـا در ایـن قسـمت منجـر بـه PPCدر ناحیه α-tACSدچار کمبود فعالیت شده است، تحت تأثیر قرار داد و به این ترتیب انتظار می رود اعمال 
زار داتهمچنین می توان در این پژوهش به طور ویژه، میزان اثرگذاری این روش مداخله را بر سوگیری توجه در افراد مضطرب، با اسـتفاده از ابـ. کاهش علائم اضطراب شود
کـه پیش تـر از PPC، دقیقـا  امـواج آلفـا را در قسـمت α-tACSاین است که میتوان به وضوح با استفاده از tDCSبرتری این روش نسبت به روش . پروب، اندازه گیری کرد

بنـابراین هـدف از ایـن پـژوهش . مشـاهده کـردGADاهمیت این ناحیه گفته شد، تحت تأثیر قرار داد و میزان اثرگذاری آن را بر بهبود علائم اضطرابی در بیماران مبتلا به 
بر کاهش شدت علایم در بیمـارن مبـتلا بـه اخـتلال اضـطراب ( PPC)بر ناحیه قشر خلفی آهیانه ای ( tACS)تعیین تأثیر تحریک الكتریكی فراجمجمه ای با جریان متناوب 

.فراگیر است
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بر سوگیری توجه و حافظه کلامی ، مبتنی بر پارادایم فراموشی هدایت  (tDCS)بررسی اثر بخشی تحریک الکتریکی فراجمجمه ای
شده، در افراد مبتلا به افسردگی

روان شناسی شناختی-علوم شناختی : رشته1402کارشناسی ارشد 

گل توکلی ماه: استاد مشاورحمیدطاهر نشاط دوست : استاد راهنمازهرا عبودیت: پدیدآور

دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی-دانشگاه اصفهان

ز علائم افسـردگی شناخت های منفی ا. ومیر استمرگاختلال افسردگی یكی از شایع ترین بیماری های سراسر جهان است، علاوه براین تخمین زده می شود که افسردگی یكی از علل اصلی ناتوانی و 
ه طـور معمـول بـه افراد افسـرده بـ. بسیاری از مطالعات نشان داده اند که افسردگی با وقوع مكرر افكار و خاطرات منفی غیرقابل کنترل همراه است. هستند که با حفظ و عود افسردگی مرتب  هستند

ا بیشتر از سـایر د، و همچنین اطلاعات منفی ركننمحرک های منفی بیشتراز محرک های مثبت یا خنثی در محی  توجه میكنند و همینطور اطلاعات منفی یا خنثی را منفی تر از آنچه هست تصور می
ر درجـه اول از ایـن تكلیف فراموشی هـدایت شـده د. در تحقیقات بالینی اغلب از تكلیف فراموشی هدایت شده به عنوان شاخصی برای ارزیابی کنترل مهاری استفاده می شود. اطلاعات به یاد می آورند

منفـی ، در افراد افسرده به دلیل پـردازش اطلاعـات بـا سـوگیری. نظر اهمیت دارد که فراموشی عمدی را بررسی می کند ودربسیاری از اختلالات روانی نق  درحافظه و فرایند فراموشی دیده می شود
کشف کرده انـد ومطالعات اخیر با استفاده از تصویربرداری رزونانس مغناطیسی عملكردی مكانیسم عصبی که در فراموشی هدایت شده نهفته است را. مهار محرک های منفی با مشكل مواجه می شوند

هفتـه اسـت را مـورد علاوه بر این چند مطالعه مكانیسم عصبی را که در، فراموشی محرک ها با بـار هیجـانی، ن. دریافتند که کنترل شناختی مرتب  با لوب پیشانی در کنترل حافظه اهمیت زیادی دارد
لـف لـوب در مجموع مطالعات نشـان میدهـد کـه منـاطق مخت. این مطالعات نشان میدهد کارکرد غیرطبیعی در نواحی فرونتال و پریتال، در فرایند های بازداری و توجه آشكار است. برسی قرار دادند 

عملكـرد نفـی در افـراد افسـرده دچـار نقـ ی مفرونتال و به خصوص مناطق پیش پیشانی که در عملكرد های شناختی، مهار و کنترل توجه نقش دارند در فراموشی هدایت شده مربوط به آیـتم هـا
ه هـا و محتـوای منفـی به طور کلی به نظر میرسد افراد افسرده به صورت انتخابی به نشان. می شوند و نق  عملكرد در این نواحی کنترل شناختی و پردازش اطلاعات را با سوگیری منفی مواجه میكند

داوم اخـتلال همه این موارد باعث سوگیری های شناختی منفی تر درباره خود فرد و محی  میشود کـه در نهایـت بـه تـ.محی  توجه بیشتری دارند و آن ها را بیشتر از سایر موارد به خاطر می سپارند
ن روش درمـانی کـه بتوانـد بنـابرای. همچنین بسیاری از مطالعات نشان میدهد که تحریک الكتریكی ناحیه پیش پیشانی خلفی جانبی میتواند منجر به بهبود علائم افسردگی شود. افسردگی می انجامد

سئله مـدنظر اسـت بنابراین در این پژوهش این م. اشدن بسوگیری توجه و حافظه و اختلال در فراموشی هدایت شده مربوط به آیتم های منفی را بهبود ببخشد، میتواند درمان مناسبی برای این بیمارا
به افسردگی موثر است یا خیر؟لا که آیا درمان مبتنی بر تحریک مغزی فراجمجمه ای بر سوگیری توجه وحافظه کلامی و بهبود فراموشی هدایت شده آیتم های منفی در افراد مبت
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و تمرینات شناختی بر حافظه  (tDCS)بررسی اثر بخشی تحریک الکتریکی مستقیم مغز
پژوهش مورد منفرد :(aMCI)رویدادی افراد مبتلا به نقص خفیف شناختی از نوع فراموشکار

روان شناسی شناختی-علوم شناختی : رشته1401کارشناسی ارشد 

فاطمه السادات ناجی: استاد مشاورماهگل توکلی : استاد راهنماپریسا ولی پور : پدیدآور

دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی-دانشگاه اصفهان

یـف در این میـان اخـتلال نقـ  خف. جمعیت سالمندان در دهه های اخیر رو به افزایش بوده و اختلالات دوره سالمندی اهمیت روزافزون یافتند
هـدف از . استشناختی به عنوان یک اختلال شایع و مرحله ابتدایی بیماری آلزایمر بیش از سایر اختلالات توجه محققین را به خود جلب کرده
مبتلا بـه نقـ  پژوهش حاضر بررسی اثر بخشی تحریک الكتریكی فراجمجمه ای با جریان مستقیم و تمرینات شناختی بر حافظه رویدادی افراد

ی شـهر جامعه ی آماری این پژوهش شامل سالمندان مبتلا به اختلال خفیف شـناختی همـراه بـا فراموشـ. خفیف شناختی از نوع فراموشكار بود
ارای نفر از میان جامعه پژوهش که تشخی  نق  خفیف شناختی از نوع فراموشكار دریافـت کردنـد و د4بود که تعداد 1401اصفهان در سال 

تخـاب ملاک های ورود به پژوهش بودند، به روش در دسترس از میان مراجعین در طرح پایش شناختی آزمایشگاه شـناختی دانشـگاه اصـفهان ان
در این پژوهش به منظور بررسی حافظه ی رویدادی در خ  پایه و مرحله مداخله و پیگیـری. بودA-Bروش پژوهش، مورد منفرد با طرح . شدند

تحلیـل نتایج نشان داد که طی تحلیل دیداری نمودار داده ها بـر اسـاس شـاخ  های توصـیفی و. از آزمون بازشناسی مداوم بصری استفاده شد
بنابراین با (. PND%=100)دیداری در مرحله مداخله نسبت به خ  پایه هر دو مداخله انجام شده در مورد هر چهار آزمودنی اثربخش بوده است 

لكرد افـراد دارای توجه به نتایج گروه اول پژوهش حاضر می توان نتیجه گرفت که تحریک الكتریكی فراجمجمه ای با جریان مستقیم در بهبود عم
هش می تـوان همچنین با توجه به نتایج گروه دوم پـژو. نق  خفیف شناختی از نوع فراموشكار در آزمون بازشناسی مداوم بصری موثر بوده است

اوم بصـری مـوثر نتیجه گرفت که تمرینات شناختی در بهبود عملكرد افراد دارای نق  خفیف شناختی از نوع فراموشكار در آزمون بازشناسی مد
.بوده و بنابراین می توان از این مداخلات به منظور بهبود عملكرد حافظه رویدادی این گروه از افراد استفاده کرد
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oوکسلرحافظهتست
oافزارنرمiva2

oافزارنرمpbl(شناختیهایتستانواع)
oافزارنرمCoglab
oلندنبرج
oهانویبرج
oبینهاستنفوردبرج
oهایتستTMT،CTT،Stroop
oوشنیداریحافظههایتستمجموعه

دیداری
oزبانارزیابیهایتستمجموعه



تیشناخارزیابی و بازتوانی 

29



با تشکر از توجه شما

30

ی و دانشکده علوم تربیت-دانشگاه اصفهان -خیابان هزار جریب -اصفهان :آدرس
آزمایشگاه شناختی اصفهان-طبقه دوم -روانشناسی 
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