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 نقش كاردرماني در افراد مبتلا به سندرم داون

كاردرهاًگزاى تِ افزاد هثتلا تِ سٌذرم داٍى كوک 

تا اس طزیق تقَیت هْارتْای هزاقثت اس خَد  كٌٌذ هی

ِ ٍ لثاس پَضیذى، هْارت ّای حزكتی ظزیف  هاًٌذ تغذی
اٍقات فزاغت، ّای تاسی ٍ  ٍ ػولکزد هذرسِ ٍ فؼالیت

 .استقلال كسة كٌٌذ

 اهیذ تِ سًذگی افزاد هثتلا تِ سٌذرم داٍى در
ّای اخیز تِ طزس چطوگیزی افشایص یافتِ است ٍ  دِّ

تَاًٌذ اس هذرسِ فارؽ التحػیل  كِ ایي افزاد هی تِ طَری
اجتواػی ٍ تفزیحی  ّای در فؼالیت رًٍذ، داًطگاُ تِ ضًَذ،

ِ در جَاهغ خَد ضزكت كٌٌذ، ٍ ی ک سًذگی فؼالاًِ داضت

 .تاضٌذ
ّای  كاردرهاًگز، افزاد هثتلا تِ سٌذرم داٍى ٍ خاًَادُ

ٌوایی هی كٌٌذ تا تِ آًْا در رسیذى تِ  آًْا را راّ

 كوک كٌٌذ. ّای خَد در طَل ػوز  ّا ٍ هْارت تَاًایی

هذاخلات كاردرهاًی تایذ تِ هحض تطخیع سٌذرم  

 .طَل سًذگی فزد اداهِ یاتذداٍى آغاس ضَد ٍ تایذ در 

تَاًذ تِ هادراًی كِ  در دٍراى ًَسادی، كاردرهاًی هی 
ّا، ستاى ٍ  فزسًذاًطاى تِ دلیل ضؼف ػضلات در گًَِ

 .ّایطاى هطکل تغذیِ دارًذ، كوک كٌذ لة

تَاًذ تِ ٍالذیي كوک كٌذ تا اًتظاراتی  كاردرهاًگز هی
كاردرهاًگز هتٌاسة تا تَاًایی كَدک داضتِ تاضٌذ. یک 

ّایی را پیطٌْاد كٌذ كِ تِ كَدک در  تَاًذ فؼالیت هی

 .كٌذ استقلال تیطتز كوک هی
سٌیي هذرسِ تِ كوک  كَدكاى سٌذرم داٍى در 

ّای خَد  ّا ٍ فؼالیت تَاًٌذ در هْارت درهاًگز خَد هی

 ضلَار یا لثاس( خَد) سیپ هثل هْارتْای هزاقثت اس
 )هاًٌذ تزش تا قیچی(ّای حزكتی ریش ٍ درضت  هْارت

 .ّای كلاس هستقل ػول كٌٌذ یا تکویل تزًاهِ

ّای ارتثاطی  ارتقا هْارت تا تَاًذ هی ّوچٌیي كاردرهاًی
 .كَدک تِ استقلال ٍی كٌذ

تشرگسالاى هثتلا تِ سٌذرم داٍى اس كار درهاًی در 

ّای سًذگی  یافتي ٍ حفظ كار ٍ ضغل، یادگیزی هْارت
ت فؼال تزای حفظ سلاهت هستقل ٍ هطاركت در تفزیحا

  .ضًَذ هٌذ هی تْزُ

كاردرهاًی ًقص هْوی دركوک تِ افزاد هثتلا تِ 
 .سٌذرم داٍى اس تطخیع تا تشرگسالی دارد
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ی تزای تَسؼِ ٍ ّای كاردرهاًی تا ایجاد تزًاهِ"

فزاد هثتلا تِ ، تِ اّا در طَل ػوز استفادُ اس هْارت

ساسد كِ در  را قادر هیكٌذ ٍ اًْا  سٌذرم داٍى كوک هی
 .حذ كوال سًذگی كٌٌذ

چند هورد از تاثير درهاى توسط کاردرهانگراى در 

 :قسوت زیر ذکر شده است

 های مراقبت از خود مهارت

كَدكاى هوکي است تطَر  كِ تقیِ ّایی فؼالیت 
طثیؼی اًجام دٌّذ هاًٌذ تَالت رفتي، لثاس پَضیذى ٍ 

كَدكاى هثتلا تِ تَاًذ چالطی هْن تزای  تغذیِ هی

سٌذرم داٍى تاضذ. یک هتخػع كاردرهاًی كَدكاى در 
ّایی كِ تایذ در  ّا ٍ استزاتژی هَرد تجْیشات، تکٌیک

فؼالیت اًجام دٌّذ در طی جلسات درهاًی یا جلسات 

کارّایی را ارائِ هی  .دٌّذ هطاٍرُ راّ

 
 
     

 های حركتي ريس مهارت

دلیل هطکلات  داٍى تِكَدكاى هثتلا تِ سٌذرم  

ّای حزكتی  رضذی ضٌاختی ٍ ػػثی، تیطتز در هْارت

آًْا ّوچٌیي اًگطتاى  ًَذ.ض چار هطکل هیریش د
ّای حزكتی خَب را  تزی دارًذ ٍ تسلط تز فؼالیت كَتاُ

كٌٌذُ  ّای سزگزم كٌذ. تسیاری اس فؼالیت تز هی سخت

اى تزای كار تز رٍی هطکلات تَ ٍجَد دارد كِ هی
 .ّای حزكتی ریش ارائِ داد هْارت

 های حركتي درشت مهارت

كِ دارای هطکلاتی  تا كَدكاًیكاردرهاًگز در كار  یک 
حزكتی ّستٌذ هْارت دارد، تِ سزػت  هْارتْایدر 

تٌذ دّذ كِ آًْا تا چِ هطکلاتی رٍتزٍ ّس تطخیع هی

كِ در  ضًَذ. ٌّگاهی ٍ ایي هطکلات اس كجا ضزٍع هی
، دٍیذى یا پزش هطکلاتی راُ رفتيهسائلی هاًٌذ تؼادل، 

ای ػولی، ّ َد داضتِ تاضذ كاردرهاًگز تا رٍشٍج

ّای خاظ خَد تِ درهاى ایي هطکل  ّا ٍ درهاى تَغیِ
 . كٌذ كوک هی

 های ادغام حسي فعالیت

كَدكاى هثتلا تِ سٌذرم داٍى اغلة در ادغام تحزیک 

حسی دریافت ضذُ اس هحیط پیزاهَى خَد تزای ایجاد 
ای  سة هطکل دارًذ.  یک درهاًگز حزفِپاسخ هٌایک 

، تؼییي هْارت داردّای ادغام حسی  كِ در تکٌیک

 ّایی دک هثتلا تِ سٌذرم داٍى چِ سهیٌِكٌذ كِ كَ هی
                                  

، حسی هطکل دارد ٍ اس طزیق هطاٍرُ را در پزداسش 

 .پزداسد ْا هیٍ یا جلسات درهاًی تِ هطکلات اً تزًاهِ

 
 توجه و تمركس

ٍ ٍظایف كن تاضذ ّا  اگز توزكش كَدک تز فؼالیت
ّای جذی در كلاس درس ٍ هذرسِ  تاػث ایجاد چالص

 .ضَد هی

كِ  ّایی ثتلا تِ سٌذرم داٍى غالثاً هْارتكَدكاى ه
دارًذ تزایطاى دضَار است ٍ یک  ًیاس تِ توزكش ٍ تَجِ

رهاًی كَدكاى تِ كَدک ضوا كوک هتخػع كارد
ّای هَرد ًیاس تزای تَسؼِ توزكش ٍ  كٌذ تا هْارت هی

 .تَجِ را كسة كٌذ

 
 
 

4 5 6 


