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 در کودکاى سندرم داوى  چالش های تغذیه و بلع

وَدوبى هجتلا ثِ عٌذرم داٍى ثِ دلیل هغبئل جغوی ، 
ب هؾىل تَاًٌذ ث ی یب رفتبری هزتجظ ثب ٍضؼیت آًْب، هیپشؽى

، تغذیِ یب ثلغ هَاجِ ؽًَذ. تي ػضلاًی پبییي، هؾىلات حغی
تَعؼِ اهتٌبع اس غذا ، اعتمبهت ون یب هؾىلات هزثَط ثِ 

ىلاتی تَاًٌذ هٌجز ثِ هؾ ّبی حزوتی دّبى ّوگی هی هْبرت
بى ٍ وٌذ.  ایي اهز ثزای وَدو ؽًَذ وِ خَردى را دؽَار هی

تَاًذ در تَاًبیی  هی وٌذ ٍ در ًْبیت ٍالذیي آًْب اعتزط ایجبد هی
هْن اعت وِ ایي  .رؽذ ٍ پیؾزفت وَدن اختلال ایجبد وٌذ

دادُ ٍ درهبى وٌیذ تب  هؾىلات تغذیِ ٍ ثلغ را سٍد تؾخیص
هغوئي ؽَیذ فزسًذ ؽوب اس ّز ٍػذُ غذایی عبلن ثیؾتزیي ثْزُ را 

 .هی ثزد
وٌذ تب  در ٍ ؽیؾِ ؽیز ثِ ًَساداى ووه هیتغذیِ ثب ؽیز هب

اتز اس را رؽذ ٍ تَعؼِ دٌّذ.  فز ی خَدّبی حزوتی دّبً هْبرت
، هغبئل هزثَط ثِ دّبى وَدن، رػبیت ّوبٌّگی تٌفظ ٍ ثلغ

 .َّؽیبری ٍ ؽزٍع وٌتزل ٍضؼیت ثذى ثغیبر هْن اعتعغح 

  هشاهدات دقيق

لذرت هؾبّذُ ٍالذیي در تؾخیص هغبئل هزثَط ثِ تغذیِ ٍ 
ثلغ هبًٌذ آثزیشػ هؾىل در ثلغ ثغیبر هْن اعت.  ثذًجبل ػلائن 

، احتمبى ٍ ثیوبریْبی هشهي ریَی ، عزفِ، خفگیٌّگبم ثلغ چؾن
 .یب تٌفغی ثبؽیذ

هَارد هی تَاًذ ًؾبى دٌّذُ دیغفبصی یب هؾىل ّز یه اس ایي 
 .در ثلغ ثبؽذ وِ ًیبس ثِ هؼبیٌبت پشؽىی ثیؾتزی دارد

 

ِ صَرت ، هؾىلات تغذیِ هوىي اعت ثٌّگبم غذا خَردى
ّبى ٍ ثیزٍى دادى غذا ، پز ؽذى دعَلاًی هذت یب ثذٍى جَیذى

ؽبهل تَاًذ  رفتبری هزثَط ثِ هغبئل تغذیِ هی ػلائن ؽَد.ظبّز 
ػذم توبیل ثِ اهتحبى ، بع اس غذا، ًبتَاًی در ًؾغتي رٍی هیشاهتٌ

 .، یب اعتفزاؽ ػوذی ثبؽذغذاّبی جذیذ
، دٍ یب ؼ اس حذ دّبى خَد را پز وزدُ اعتاگز وَدن ؽوب ثی

ذُ غذایی لزار دّیذ ٍ عِ لموِ غذا را در یه ثؾمبة در یه ٍػ
ة ثچِ ّب یه ثؾمبّبی غذایی را ثیؾتز وٌیذ ٍلتی  تؼذاد ٍػذُ

، اغلت در وٌتزل ّیجبًبت خَد ثزای پز وزدى وبهل غذا دارًذ
 .دّبى خَد هؾىل دارًذ

ثجبت ضؼیف ٍضؼیتی ًیش ثز تَاًبیی وَدوبى در ًؾغتي ٍ 
 ل در تغذیِ خَد تأثیز هی گذارد.هؾبروت فؼب

تَاًذ عز خَد را ثِ عَر هغتمل ثبلا ًگِ دارد  ًوی وَدناگز 
ذا خَردى ایوي چبلؼ ، غدؽَ چبر هؾىل هییب در ًؾغتي د

.  ثزای ثْجَد ٍضؼیت ثذى، عؼی وٌیذ وَدن را در ثزاًگیشتز اعت
ّبی وَچىی را  ی در وٌبر خَد ًگِ داریذ یب ثبلؼتز ٍضؼیت صبف

ایي هوىي  ر حبلی وِ ًؾغتِ اعت لزار دّیذ.در دٍ عزف تٌِ د
اعت حوبیت وبفی ثزای آساد وزدى دعتبى وَدن ثزای جغتجَی 

 .فزاّن وٌذ غذا ٍ تغذیِ را

  تنظين یك جدول

رفتبری یب حغی در غذا خَردى اگز وَدن ؽوب هؾىلات 
ِ وَدوتبى هَفك ثبؽیذدارد   :، ایي ًىبت را رػبیت وٌیذ تب در تغذی

  اوتؾبف آهبدُ وٌیذ.  لجل اس صزف غذا، سهیٌِ را ثزای تفزیح ٍ
خَاٌّذ ثخَرًذ  اجبسُ دّیذ وَدوبى در هَرد آًچِ هی

ثِ آًْب اجبسُ دّیذ در تْیِ غذا ووه وٌٌذ صحجت وٌٌذ ٍ 
ثزای تْیِ یه اثویَُ اًْبرا ؽزیه وٌیذ ٍ ثِ آًْب اجبسُ  هثلا

دّیذ ثب لوظ، ثَ ٍ الجتِ چؾیذى هَاد اٍلیِ جٌجِ حغی 
 .تْیِ غذا را تجزثِ وٌٌذ

  .وَدوبى ثب توبؽبی ؽوب در همبثل چؾن آًْب غذا ثخَریذ
 ثٌبثزایي هْن اعت وِ، گیزًذ ّبی خَردى را یبد هی رتهْب

 .ْب غذا ثخَریذ تب اس ؽوب الگَ ثگیزًذاً جلَی

  ِىِ وَدن در حیي غذا خَردى ثِ ؽوب ًؾبى ّبیی ػلاهتث
 گَیذ. ٌیذ حتی ٍلتی فزسًذ ؽوب چیشی ًویدٌّذ تَجِ و هی

جَیذى ٍ ثلغ غذا در وَدوبى خزدعبل هجتلا ثِ عٌذرم داٍى 
ّبی غیزولاهی   ًِت ثِ وَدوبى هؼوَلی ثیؾتز اعت.  ًؾبًغج

یب چزخبًذى عز  غذا لبؽكوٌبر سدى هبًٌذ  ْب را درن وٌیذاً
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هثلا:  وِ اعتایي ، رٍػ وَدن ؽوب ثزای گفتي اس عوت آى
 ایي ػلائن  تَجِ ثِ "آهبدگی ًذارم. خَردىثزای  الاىهي "

، وِ پبیِ ٍ اعبط یه راثغِ تغذیِ ؽَد ثبػث ایجبد اػتوبد هی
 .هَفك اعت

یبد داؽتِ ثبؽیذ وِ ّز وَدوی هتفبٍت اعت ٍ ، ثِ در ًْبیت
ٍ ثلغ  وَدوبى ثزای درهبى هؾىلات تغذیِ یه رٍیىزد در ّوِ

 هوىي اعت هَثز ًجبؽذ. 
ؽٌذ ٍ تَاًٌذ هٌبثغ ارسؽوٌذی ثب هتخصصبى اعفبل ٍتغذیِ هی 

  .ّبی تغذیِ ووه وٌٌذ تب هَفك ثبؽٌذ ٍالذیي را در ایجبد ثزًبهِ

 
 هشكلات هاندگار

ثشرگغبلی افزاد هجتلا ثِ  تب تَاًذ هؾىلات تغذیِ ٍ ثلغ هی
. اگز ایي اتفبق ثیفتذ، تؾَیك یب ٍجَد داؽتِ ثبؽذعٌذرم داٍى 

 .ّبی غذایی هٌظن تَعظ خبًَادُ ٍ هزالجبى هْن اعت ارائِ ٍػذُ
، سیزا ثزخی اس فتبرّبی تغذیِ ثشرگغبلاى هْن اعتتَجِ ثِ ر

افزاد هوىي اعت ًتَاًٌذ ثِ صَرت ؽفبّی ثیبى وٌٌذ وِ هؾىلی 
، تغییز ًبگْبًی ثلغ ٍجَد دارد.  اهتٌبع اس خَردىهبًٌذ درد ٌّگبم 

ِ ٍ تغییز در رفتبر ػبدی تغذیِ هوىي  در اًتخبة غذا ٍ عغح تغذی
دّذ فزد در تغذیِ دچبر  ّبیی ثبؽذ وِ ًؾبى هی اعت عزًخ

 .تهؾىل ؽذُ اع
 نوساداى هبتلا به سندرم داوى هیتغذ

ٍ زّبیی رٍ ث ؽبیذ ثب چبلؼ داٍى هجتلا ثِ عٌذرم ًَساداى ِیتغذ
اعت وِ  یًَساداً جیرا یّب یضگیاس ٍ یىی يییػضلات پب تي. ثبؽذ

، ایي وَدوبى ، ّوزاُ ثب سثبى ثشري هغئلِ يیا عٌذرم داٍى دارًذ.
 وٌذ. یرا دؽَار ه ذىیٍ ثلؼ ذىیهى

ِ عٌذرم داٍى هِ یتغذ ، اهب چبلؼ ثبؽذ هیتَاًذ یًَساد هجتلا ث
 یدر هَرد هؾىلات احتوبل آگبّیٍ  ٍ تزفٌذ ییثب چٌذ راٌّوب

ِ ذیحبصل وٌ ٌبىیاعو ذیتَاً یه  یثزا بسیهَرد ًِ یؽوب تغذ ًَسادو
    وٌذ. یه بفتیرا در تىبهلرؽذ ٍ 

 تغذیه اس سينه هادر

 یثزاٍ ؽَد  یه ِیّوِ ًَساداى تَص یهبدر ثزا زیثب ؽ ِیتغذ
 . اعت ذیهف ًیشعٌذرم داٍى  هجتلا ثِ ًَسادى

در هوین هجووعه  بوط به شیردهی)بخش شیردهی در بروشور هر
 طور کاهل توضیح داده شذه است لطفا هطالعه بفرهاییذ (ب

 تغذیه با شيشه شيز

ثب ثغزی هوىي اعت هؾىلات ثلغ را ثِ ّوزاُ داؽتِ  تغذیِ
را  یثغز پغتبًه هختلف هوىي اعت لاسم ثبؽذ اًَاع ثبؽذ

یب  .وٌٌذ یرا وٌذ ه ؼبتیهب بىیاس آًْب جز یثزخهثلا ، ذیاهتحبى وٌ
، پشؽه هوىي اعت دارد سیبدی ؾىلؽوب در ثلغ ه ًَساداگز 

 خؾه اٍ اضبفِ ؽَد. زیهبدُ غلیظ ثِ ؽ هیوٌذ وِ  ؾٌْبدیپ

 کودك در تغذیه  خستگي

 یًمص للج یاس ًَساداى هجتلا ثِ عٌذرم داٍى دارا یویً جبًیتمز
 یثِ جزاح بسیاصلاح آى ً یًَساداى ثزا يیاس ا یّغتٌذ ٍ ثزخ

وِ هؾىل للجی ثیوبر حل ًؾَد  یدارًذ. هحممبى هؼتمذًذ تب سهبً
 یؽًَذ ٍ اًزص یخغتِ ه اس هىیذى ًَساداى سٍدتز يیاس ا یثزخ
 سیبد را ًذارًذ. ِیتغذ یثزا یوبف

 ؾِیؽ بی یزدّی، هوىي اعت لاسم ثبؽذ در عَل ؽجِیًت در
تب  ذیوٌ هیثبر اعتزاحت وٌذ ٍ وَدن خَد را تحز يیچٌذ زیؽ

وِ تغذیِ هَرد ًیبس ثذى را خَردُ اعت ٍ احغبط  ذیهغوئي ؽَ
 گزعٌگی ًذارد

 هواد جاهد  تغذیه با

جبهذ هبًٌذ غلات  یوِ وَدن ؽوب آهبدُ اعت غذاّب یٌّگبه
 یصٌذل هی، پَرُ ؽذُ را اهتحبى وٌذ جبتیعجش ّب ٍ َُیه بیثزًج 
ّوِ ا دادى ثِ وَدن ثِ ؽوب ووه وٌذ. غذ ثزایتَاًذ  هی ِیتغذ

، وٌٌذ یثبر اهتحبى ه يیاٍل یرا ثزا جبهذ یغذاّب یًَساداى ٍلت
ثب ثبفت  ییاعت وِ ٌّگبم آؽٌب یؼیآًْب عج یآؽفتِ ّغتٌذ.  ثزا
 غذا را تف وٌٌذ.، ٍ ثلغ ذىیجَ ٌذیفزا صیٍ عؼن غذا ٍ تؾخ

 ثشريسثبى  یاس آًجب وِ ًَساداى هجتلا ثِ عٌذرم داٍى دارا اهب
سثبى ٍ  یًحَُ ّوبٌّگ یزیبدگی، ون ّغتٌذ یثب تي ػضلاً

جبهذ هوىي اعت ووی  یهصزف غذاّب یحزوبت فه لاسم ثزا
ؽَد هوىي  در غذاخَردى خغتِ هی وباگز وَدن ؽ عَل  ثىؾذ.

غذای ووتز ٍلی ثب تؼذاد دفؼبت اعت لاسم ثبؽذ در یه ٍػذُ 
 )ؽؼ تب ّؾت ثبر در رٍس( ثِ اٍ دادُ ؽَد. ثیؾتز

 
 

 رفلاکس هدیزیت

درصذ اس افزاد هجتلا ثِ عٌذرم داٍى اس اختلال  5تب  1 يیث
افتذ وِ  یاتفبق ه یرفلاوظ سهبًثزًذ.  یرفلاوظ هؼذُ رًج ه

ُ ثِ هز بتیهحتَ اگز وَدن ؽوب رفلاوظ  ؽَد.  یهٌتمل ه یهؼذ
 يی، هوىي اعت ووزػ را لَط دادُ ٍ در حداؽتِ ثبؽذ

ِ سٍر اعتفزاؽ وٌذ.  ِیگز یزدّیؽ هتخصص اعفبل  هپشؽوٌذ ٍ ث
وٌٌذُ هبًٌذ غلات ثزًج ،  ظیهبدُ غل هیهوىي اعت ثب افشٍدى 

 خؾه را وٌذ ٍ ارام وٌذ. زیؽ بىیجز
ذى تغذیِ یب ثؼذ اس توبم ؽ ِیًَساد در عَل تغذ ذیوٌ یعؼ

در حبلت  مِیدل 33آرٍؽ ثشًذ ّوچٌیي ثؼذ اس غذا خَردى اٍ را 
رفلاوظ  ی، هوىي اعت دارٍّباس هَارد یدر ثزخ .ذیًگِ دار لبئن

 ؽَد. شیتَعظ پشؽه ثزای ًَساد ؽوب تجَ

 اكيسل یواريب يبزرس

ثِ عٌذرم داٍى هوىي اعت هجتلا ثِ  بىیدرصذ اس هجتلا 11 تب
هبًغ اس جذة هٌبعت هَاد  یوبریث يی، اثبؽٌذ بنیعل یوبریث

 صیؽَد.  ثذٍى تؾخ یاس جَ ٍ هحصَلات گٌذم در ثذى ه یهغذ
بری ٍ تَلف رؽذ ؽَد. ثیو ِیتَاًذ هٌجز ثِ عَء تغذ ی، هٍ درهبى

عٌذرم  یاًجوي هل يیثزا، ثٌبعلیبن ّویؾِ لبثل تؾخیص ًیغت
ِ ّوِ وَدوبى هجتلا ثِ عٌذرم داٍى یهِ یتَص آهزیىب داٍى  وٌذ و

 .زًذیعبل تحت اسهبیؾبت لاسم لزار ثگ 3تب  2 يیدر عٌ
ثب هتخصص اعفبل خَد در ّز سهبى وِ  ذیثب ؾِیّو ؽوب
. ذیصحجت وٌ ذیٍ رؽذ ًَساد خَد ّغت یا ِیتغذ یبسّبیًگزاى ً

 تیتمَ یتَاًذ ثزا یوبردرهبًی ٍ گفتبردرهبًی هخذهبت 
 .ثبؽذهفیذ غذا خَردى وَدن ؽوب  ییدّبى ٍ تَاًب یّب چِیهبّ
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