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داونكودكان سندرمظريف درحركتيهايمهارت 
ّای حزکتی  ّای حزکتی ظزیف یا ّواى هْارت هْارت 

ًذ فزس .ت ٍ اًگطتاى استی پیچیذُ حزکت دسّا ریشهْارت
، هاًٌذ تغذیِ ٍ لثاس ضوا تزای اًدام کارّای رٍسهزُ

ّا ٍ استفادُ اس قلن، تثلت یا  تاسی تا اسثاب تاسی ،پَضیذى
 .ّای حزکتی ظزیف ًیاس دارًذ کاهپیَتز، تِ هْارت

ى هثتلا تِ سٌذرم کَدکاى اًٌَذ هی داٍ ٍسًی ٍ  تِ دلیل کنت
ّای  یا تحزک تیص اس حذ در دست، هچ یا آرًح، هْارت

 .حزکتی ظزیف داضتِ تاضٌذ
ریش سغح  ّای حزکتی عالیت، اًدام فّا ثثاتی در دست تی
ّا یا تزش دادى را تزای  تز هاًٌذ استفادُ اس سی  ٍ دکوِتالا

اَرتز هی کَدک  .کٌذ تاى تسیار دض
دست کَدک ضوا تایذ  ،ّای ظزیف تزای رضذ هْارت
 پس تاضذ، داضتِ ّاتاسٍ ٍ ّا ضاًِ در قذرت ٍ ثثات لاسم را 

اَرد ایي در کَدکتاى اگز ی هتٌَع ّا فعالیت تا دارد فضع ه
اًَیذ ایي قذرت ٍ ثثات را ایداد  هی زدُ ٍ تِ کَدک خَد کت

 .ّای ظزیف کوك کٌیذ در کسة هْارت

 :توصيه هايي براي قبل از شروع فعاليت
ّا ، ًَک اًگطتاى ٍ  تیذار ضذى عضلات، دستتزای  (1

اًَیذ هی ّوچٌیي تاسٍّا را هاساص دّیذ.   هاساصٍر یا تزس اس ت
 افشایص تاعث ّا ایي ّوِ تفادُ کٌیذ. اس ّا دست هاساص تزای
 کٌذ هی کوك اٍ تِ ٍ ضَد هی خَد تذى اس ضوا کَدک آگاّی
 افشایص تاعث ّوچٌیي . تاضذ داضتِ هَثزتزی یادگیزی تا

اَّذ فعالیت اس آًْا لذت  .ضذ خ
حاصل کٌیذ کِ کَدک ضوا در تاسی خَد  ( اعویٌاى٢ 

داهِ کار فزاّن هَفق است سیزا ایي کار اًگیشُ ٍی را تزای ا
کٌذ. کَدک ضوا تایذ اًگیشُ اًدام فعالیت را داضتِ تاضذ  هی

 .حتی اگز هَفق ًطَد
 
 

را تطَیق تِ درست ًطذ اٍ  هَفق کِ کَدک ( صَرتی3
دّذ کِ تلاش خَد  دادى کٌیذ ایي تِ کَدک اًگیشُ هیاًدام 

 .را اداهِ دّذ ٍ اگز در اتتذا هَفق ًطذ عقة ًكطذ
ّای ظزیف کوك  تِ تَسعِ هْارتّایی کِ  فعالیت 
 :کٌذ هی

هاطثقه تٌدی اسثاب تاسی ( 1
ّا لذت  تاسی تٌذی اسثاب عثقِ تسیاری اس کَدکاى اس

اَرد اساستز ساسی تزًذ، هزتة هی گیزد  صَرت هی هختلفی ه
هثل ًَع یا سایش یا رًگ ٍ اضكال هختلف هثل هاکاراًی، 

 . خَدکار یا لگَ ّا هذاد،
اًَیذ غذاّای ضوا هی خطك هختلف هثل حثَتات  ت

ط کزدُ ٍ اس ّن هخلَ لَتیا، هاش( را تا ، ًخَد، لپِ،)عذس
اَّیذ اى اًَیذ تزای )ضوا هی ّا را خذا کٌذ کَدک خَد تخ  ت

ی کٌیذ ٍ علاٍُ تز اهیش خذاب تَدى فعالیت حثَتات را رًگ
 .ّا ّن تزای خذاساسی استفادُ کٌیذ ًَع اس رًگ اى

زی تزای کَدک داضتِ تاسی چالص تیطتتزای ایٌكِ ایي 
اًَیذ تِ اٍ یك هَچیي یا یك اًثزک کَچك تذّیذ  تاضذ هی ت
اَّیذ خذاساسی را اًدام دّذ  ٍ اس اٍ  .تخ

خويزتاسی ( ٢
اًَیذ اس  تزای تقَیت دست ٍ اًگطتاى کَدک خَد هی ت

ّای تاسی اهادُ استفادُ کٌیذ اها اگز در خاًِ تا ارد خویز
ٍ در هزاحل  ّوزاُ تا کَدک خَد خویز درست کٌیذ

 .ساسی کَدک را دخیل کٌیذ تاثیز اى تیطتز است اهادُ
ٍرس دادى خویز، غلتاًذى آى تا ٍردًِ، خزد کزدى گلَلِ 

 دادى فطار ،اًگطتاًطاى عزیق اس آى دادى فطار ، ّای خویز
 تزای خَتی ّای رٍش ّا ایي ّوِخویز،  داخل تِ ٍسایل
 .است ظزیف حزکتی ّای هْارت کسة

اَ ضوا هی ًیذ اضیای ریشی را داخل خویز پٌْاى کٌیذ ٍ ت
اَّیذ اى را پیذا کٌذ کِ ایي فعالیت تز هْارت  اس کَدک تخ

 .ٍرسی کَدک تاثیز تسشایی دارد دست
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هاتاسی تزچسة(  ٣
 ّای زچسة راّی عالی تزای توزیي هْارتتاسی تا ت

ّا تِ اًذاسُ  حزکتی ظزیف است. خذا کزدى تزچسة
اًَیذ اس  تِ ایي صَرت کِ هی ّا هفیذ است چسثاًذى اى ت

اَّیذ تزچسة تچسثاًذ ٍ  تِ سغَح هختلف ّا را کَدک تخ
اًَ ّا را خذا کٌذ هی سپس اى اَّیذ تا ایي ت یذ اس کَدک تخ
( کِ اًگیشُ )هثل دایزُ ّا ضكلی را درست کٌذ تزچسة

 . کَدک تزای اًدام ایي کار دٍچٌذاى ضَد
اًَیذ اس ایي تزچسة ضوا هی کَدک ًیش ّا تزای تطَیق  ت
 .استفادُ کٌیذ

اًداختي حثَتات داخل شيشه(  ٤
اًَیذ چیشی هاًٌذ قلك تزای کَدک خَد درست  ضوا هی ت

کٌیذ تِ ایي صَرت کِ درب یك ضیطِ را سَراخ کٌیذ ٍ اس 
اَّیذ حثَتات را تِ داخل ضیطِ تیٌذاسًذ.  کَدک خَد تخ
)اًذاسُ سَراخ درب تغزی تایذ تِ اًذاسُ حثَتات هَرد ًظز 

 (.تاضذ

تلَك ساسی(  ٥

 
ساسی تزای قزارگیزی تلَک تعذی تِ دقت ٍ ثثات  تزج

اًَیذ تلَک دست ًیاس دارد هی گ ضزٍع ساسی را تا اضیای تشر ت
ّای تشرگ رٍی ّن ٍ تعذ ایٌكِ  کٌیذ هثلا قزار دادى قَعی

رد اضیا را ک َچك کٌیذ تا کَدک هْارت کافی را تذست اٍ
 . استفادُ کٌذّای حزکتی ظزیف  کَدک تیطتز اس هْارت

 ًقاشی تا اًگشت( ٦
کِ  عزاحی را ضزٍع کٌیذ تِ ایي صَرت تا اًگطتاى کَدک
اَّیذ رٍی ضي یا هاسِ تا اًگطت خَد ًقاضی تكطذ  اس اٍ تخ

اًَیذ اس اضیای دیگز تزای ًقاضی استفادُ کٌیذ  ّوچٌیي هی ت
 . هثل هاکاراًی خطك

 
ًقاضی کَدک اتتذا عزاحی اساد را ضزٍع کٌیذ تزای 
 هختلف اضكال کطیذى تزای ّا ًقغِ کزدى ٍصل سپس اس 
 .کٌیذ استفادُ

 ( پاسل٧

 
کَدکاى تا اضكال ٍ کارکزدى ّا تزای آضٌایی  پاسل
تعضی اس  .حزکتی ظزیف تسیار هفیذ است ّای هْارت

کَدکاى تِ خای چزخاًذى پاسل ٍ قزاردادى آى سزخای خَد 
ًذ تا سٍر سدى ٍ فطار پاسل را سزخای خَد قزار دار سعی

دّیذ کِ پاسل را چزخاًذُ ٍ سز ذ پس تایذ تِ اٍ اهَسش دٌّ
 .خای خَد قزار دّذ

َلاً تْتزیي ، هعوز کَدکاى کٌتزل حزکتی خَتی ًذارداگ
 گزفتي تزای گیزُ آًْا رٍی کِ است ّایی ضزٍع پاسل پاسل تزای
کٌیذ ٍ  ّای تشرگ استفادُ ی تا تكِّای پاسل اس اتتذا قزاردارد،

ساخت پاسل را  ّای لاسم در تعذ اس ایٌكِ کَدک هْارت
رد اس پاسل  .ّای ریش استفادُ کٌیذ ّایی تا تكِ تذست اٍ

 ( دٍختي٨
اَی رًگی ٍ یك سثذ در اتتذا  ضوا هی اًَیذ تا یك کاه ت

کَدک خَد خلق کٌیذ تِ یك فعالیتی هاًٌذ دٍختي را تزای 
اَ را اس سَراخاسکِ  صَرت ایي اَّیذ کاه ّای سثذ عثَر  اٍ تخ

اًَیذ یك کارتي یا کاغذ را سَراخ کٌیذ ٍ اس اٍ  دّذ یا هیت
اَ را اس سَراخ ّا عثَر دّذ اَّیذ کاه  .تخ

 ( قيچی کزدى٩
ّای  تقَیت هْارت تزای عالی رٍش یك چیاستفادُ اس قی
 .ظزیف دست است

یي رٍش اًَیذ تا تزیذى خویز ضزٍع کٌیذ سیزا ات ضوا هی
  دّذ. سدى را آهَسش هیصحیح تزش 
اَّیذ کَدک اس سپس ٍ کٌیذ  درست خویزی هاریك   تخ

 .کٌذ تقسین کَچك  قغعات تِ را آى تا
ّای لاسم تزای قیچی کزدى را تذست  ایٌكِ هْارت تعذ اس
رد هی اًَیذ اس اٍ اَّیذ خظ ت ّای هطخص ضذُ رٍی  اٍ تخ

 .ذ را تزش دّیذکاغ
تافی کاغذ(  1٠

اًَیذ تزای کَدک خَد قغعات تاریكی اس کاغذ  ضوا هی ت
رًگی را تزش دّیذ ٍ تِ اٍ اهَسش دّیذ کِ کاغذ را تِ 

تافتٌی   تذّذ ٍ یك صفحِ کاغذی  صَرت تافت اس ّن عثَر
 .درست کٌذ
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