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  داونكودكان سندرمدرشت درحركتيهايمهارت

ٞایی ٞستٙذ وٝ  ٟٔارت حزوتی درضت ٞای ٟٔارت
تزای وٙٙذ.  تز در تذٖ وٛدن را درٌیز ٔی عضلات تشري

، ٚ ، ایستادٖ ٚ راٜ رفتٗ، خشیذٖ، ٘طستٗ: غّتیذٖٔثاَ
 .ٞا دارد ٞایی وٝ وٛدن در ایٗ ٔٛلعیت تٛا٘ایی

 داونمبتلا به سندرمرشد در كودكان 

داٖٚ اس ٕٞاٖ اٍِٛی  تیطتز وٛدواٖ ٔثتلا تٝ سٙذرْ  

ٕٔىٗ ِٚی  .وٙٙذ پیزٚی ٔی اٖ دیٍزوٛدورضذ ٔا٘ٙذ
ٝ تاضٙذ، تٝ ٞای رضذ خٛد ت است در سٔیٙٝ اخیز داضت

ٞای  ٟٔارت ٞای حزوتی درضت، : ٟٔارتعٙٛاٖ ٔثاَ
  .، ارتثاعات ٚ یادٌیزیحزوتی ظزیف

 ٞای خا٘ٛادٌی  یترٚسٔزٜ ٚ فعاِ وارٞایدر ضذٖدرٌیز
وٙذ ٘ماط لٛت حزوتی خٛد را  تٝ وٛدواٖ وٕه ٔی

 .ارتما دٞٙذ

    ایٗ أز تز یادٌیزی وٛدن تٝ تاخیز تیفتٙذاٌز ،
ٔٛلعیت  ٘حٜٛ یادٌیزی وٛدن تزای حزوت اس یه

ٌذارد ٚ تاعث تاخیز در  تٝ ٔٛلعیت دیٍز تأثیز ٔی
 .ضٛد ٞای حزوتی ٘یش ٔی ٟٔارت

وٙٙذ تعضی  ِحاػ رضذی ٔتفاٚت عُٕ ٔیواٖ اسٛدو

در سٙیٗ ٔطاتٝ وٛدواٖ تذٖٚ اس وٛدواٖ ٕٔىٗ است 

ٞای حزوتی خٛد دست یاتٙذ ٚ  داٖٚ تٝ ٟٔارت سٙذرْ

 .تزخی ٕٔىٗ است تاخیز داضتٝ تاضٙذ

 
 

 

 
 

 
اٌزچٝ ضزٚری ٘یست وٝ وٛدن ضٕا لثُ اس رفتٗ تٝ 

 لأٟارت دیٍز  ٟٔارت سغح تالاتز اٖ را تذست اٚرد ٔث

تز  سغح پاییٗ حزوتی  ُ اس ایستادٖ راٜ تزٚد أا ٟٔارتلث

ٌذارد ٔثلا  وٛدن تاثیز ٔی تعذی حزوتی ٞای تتٝ ٟٔار
اتتذا وٛدن تایذ ٟٔارت ایستادٖ را تذست اٚرد ٚ سپس 

 .ٟٔارت راٜ رفتٗ را وسة وٙذ

ّٕٝ  حزوتی درضت ضأُ ٟٔارت ٞای ٟٔارت ٞایی اس ج
 :ٔٛارد سیز ٔی تاضٙذ

  ٘طستٗ •

 ایستادٖ •

 راٜ رفتٗ •

 دٚیذٖ •

 پزیذٖ •

  ٚ ) ... تّٙذ وزدٖ )لاضك، تزس ٔٛ، دٔثُ •

 ٍِذ سدٖ ٚ ضٛت وزدٖ •
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ٚ سپس  .تٕأی ٔٛارد تالا در ٚالع ٟٔارت ٞستٙذ
ٞایی ٚجٛد دار٘ذ وٝ ا٘جاْ آٟ٘ا ٘یاس تٝ ٟٔارت  ٟٔارت

  :تیطتزی دار٘ذ
  دٚچزخٝ سٛاری یا اسة سٛاری •

 ٙذ فٛتثاَ یا تیس تاَفعاِیت ٞای ٚرسضی ٔا٘ •

 اسىیت سٛاری •

 ضٙا وزدٖ •

 
 
 
 
 
 

ٞای  تٛاٖ تٝ رٚش حزوتی درضت را ٔی ٞای ٟٔارت
فمظ تٝ یاد داضتٝ وٙٙذٜ تٛسعٝ داد!   ٔختّف ٚ سزٌزْ
ذ ٚ اعٕیٙاٖ سیادی را ا٘جاْ دٞی ٞای تاضیذ وٝ تطٛیك

سغح چاِص ٔٙاسة  ٞا در حاصُ وٙیذ وٝ فعاِیت
 ٞای  ٘یستٙذ!  در ایٙجا رٚشٞستٙذ ٚ خیّی ٞٓ پیچیذٜ 

ٞای حزوتی درضت  ای تزای تٟثٛد ٟٔارت سزٌزْ وٙٙذٜ
 :فزس٘ذ ضٕا آٚردٜ ضذٜ است

 

 

 
 

 
 

 

ادَ ، تعتالا تزدٖ تٛا٘ایی وٛدن در پزیذٖتزای  (1

دلت حزوتی جٟات ٔختّف ٚ تٟثٛد در ، جٟصپا رٚی یه

 .ٞای پزضی را ا٘جاْ دٞیذ تایذ تا وٛدن خٛد تاسی
وٙٙذٜ در اتاق  تا ٔٛا٘ع سزٌزْ را یه ٔسیز( 2

٘طیٕٗ تزای وٛدن خٛد تچیٙیذ وٝ در آٖ وٛدن ضٕا 

 (  حزوتٞا ، تاِصٞا ٘إٞٛار )ٔا٘ٙذ لاِیچٝ سغٛح رٚیتایذ
 ، ٔسیزتزد ضٕا اس آٖ ِذت ٔی ٝ تٝ آ٘چٝ وٛدنتست .وٙذ 

 !دار را تغییز دٞیذ ٔا٘ع

ٞای تمّیذی تا وٛدن خٛد ا٘جاْ دٞیذ تٝ  تاسی( 3
ٝ وٛدن تاسی صٛرتی  ٞای ضفاٞی ٚ تصزی را وپی وٙذ و

ریشی حزوتی وٛدن تاثیز  ایٗ در آٌاٞی تذٖ ٚ تز٘أٝ

 .ٌذارد ٔی
، راٜ رفتٗ خزچًٙ ٚ لٛرتاغٝ خزس راٜ رفتٗ( اس 4

ٛد وٙیذ وٝ حیٛا٘ات ٔتفاٚتی ٞستیذ ٚ اس وٛدن  ٚإ٘

یذ اٖ را تمّیذ وٙذ  .خٛد تخٛاٞ
یٗ یا ، رٚی سٔأتذاد یه خظ لذْ تش٘یذ( در 5

ٝ پیادٜ ٛد وٙیذرٚ حاضی وٝ سٔیٗ دارای خظ تىطیذ ٚ ٚإ٘

 ٞایی است وٝ وٛدن تایذ اس آٟ٘ا  تٕساح ٚ وٛسٝ
جتٙاب وٙذ ٚ پایص را جاٞای ٔطخصی رٚی سٔیٗ ا

 .لزار دٞذ

تاٖ ا٘تٟای ٔخاِف  وطی وٙیذ ضٕا ٚ وٛدن عٙاب( 6
یه عٙاب را تذست تٍیزیذ ٚ سعی وٙیذ ٕٞذیٍز را 

 .تىطیذ

ٔیٗ سا٘ٛ تش٘یذ ٚ تادوٙه تاسی وٙیذ.  سعی رٚی س( 7
 ر ٍ٘ٝوٙیذ تا جایی وٝ ٔی تٛا٘یذ تادوٙه را اس سٔیٗ دٚ

سا٘ٛ سدٜ ٚ تادوٙه  وٛدن وٝحاصُ وٙیذ داریذ ٚ اعٕیٙاٖ

 . وٙذ را تزای ضٕا پزتاب ٔی
، ٍِذ سدٖ یا پزتاب ٞای تٛپی ٔا٘ٙذ ٌزفتٗ تاسی( 8

ًٙ را تا وٛدن ، پزتاب تٛج اس حّمٝ یا تِٛیتٛج تٝ ٞذف
 .خٛد ا٘جاْ دٞیذ

 
 
 
 
 
 
 

ٙٙذٜ و ی رٚی تزأپِٛیٗ یه فعاِیت سزٌزْتاس( 9
ن است.  ٞای حزوتی وٛد تزای تٟثٛد ٕٞاٍٞٙی ٚ ٟٔارت

اً در حاَ حزوت است وٝ تزای سغح تزأپِٛیٗ دائٕ
 .تٟثٛد تعادَ عاِی است

ًٙ  رلصیذٖ ٚ حزوت( 11 ٞای ٔٛسٖٚ ٕٞزاٜ تا اٞ
 .ٌذار تاضذتاثیزوٛدو درضت ٞای تمٛیت ٟٔارتدرتٛا٘ذ ٔی

تعییٗ جای دیٍز ) تٝ فمظ پزیذٖ اس جایی  پزیذٖ( 11
ذاف تا ٘ٛار یا ٔمٛا( ٔی وٙٙذٜ  تٛا٘ذ یه فعاِیت سزٌزْ اٞ

 .تاضذ
، ٞای عزٚسىی ، واِسىٝتشري ٞای ، وأیٖٛٞا ٚاٌٗ( 12

یذ ُٞ   تٛا٘یذ اس اٚ ٞای خزیذ  را ٔی چزخ دستی یا تخٛاٞ
 .ٞارا وٕه ضٕا تىطذ ّٝتذٞذ ٚ یا  ایٗ ٚسی

حّمٝ یا ٌچ ٔطخص  ٛسیّٝت سٔیٗ رٚی را ٞایی ذف( 13ٞ

یذ  .تٛپص را تٝ داخُ ٞذف تش٘ذ وٙیذ ٚ اس تخٛاٞ
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