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هـکلات پشداصؽ حؼی هـکلاتی دس ػاصهاًذّی ٍ پاػخ 

اَع تِ دػت هیتِ اعلاػات آیذ.  ی اػت کِ اص عشیق ح
 حؼاع حذ اص تیؾ حؼی ٍسٍدی تِ اػت هوکي کَدکاى
 .دٍ ّش یا تاؿٌذ حؼاع کن یا تاؿٌذ

 مشكلات پردازش حسی چیست؟ 
کِ اص عشیق  هـکل هذیشیت اعلاػاتی تِ اكغلاح ایي 

اٍسد هی اَع  قات گاّی کِ هؼائل، ایي ؿَد اؿاسُ داسد.  ح  اٍ
 ًاهیذُ حؼی یکپاسچگی اختلال یا  حؼی پشداصؽ اختلال

اًٌَذ هی ؿًَذ، هی  سٍصهشُ صًذگی ٍ دگیشییا تش صیادی تأثیش ت
 .تاؿٌذ داؿتِ

 های پردازش حسیچالص
اًَذ تش ًحَُ حشکت ٍ  ّای پشداصؽ حؼی هی چالؾ ت

 خاًِ، دس ٍظایف اًجام یادگیشی ٍ سفتاس فشد تأثیش تگزاسد. 

 ایي تاثیش تحت دیگشاى تا استثاط ٍ ،کاس هحل یا هذسػِ

 حغ اػت هوکي فشد گیشد هی قشاس حؼی ّای چالؾ

اَیی، ایی،چـلاهؼِ،  سا احؼاػات ػایشٍ  حشکتی تَیایی، ؿٌ

ّا سا  اد هوکي اػت حغافش اص تؼضی . کٌذ تجشتِ هتفاٍت

ؿذیذتش اص اًچِ ّؼتٌذ احؼاع کٌٌذ ٍ دس هقاتل افشادی 

اَع سا کوتش دسیافت کٌٌذ یا  ّؼتٌذ کِ هوکي اػت ح

اٍکٌؾ اعلاػات حؼی سا دسػت دسیافت ًکٌٌذ  ّای کِ ایي 

اًَذ ه حؼی هی   .ٌجش تِ سفتاسّای چالؾ تشاًگیض ؿَدت

ى  دس افشاد هثتلا تِ ػٌذسم حؼی هـکلات پشداصؽ داٍ
 .ًؼثتاً ؿایغ اػت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 حؼی ٍجَد داسد.ًَع چالؾ پشداصؽ   دٍ
 آًْا اػت هوکي کِ اػت  حذ اص تیؾ حؼاػیت یکی 

تاؿٌذٍ  حؼاع حذ اص تیؾ ّا حغ اص تشخی تِ اػت هوکي
 ًیض کَدک ّای اٍکٌؾ  .ًذٌّذ ًـاى حؼاػیت دیگش تشخی تِ

اًَذ هی هَقؼیت یا هحیظ تِ تؼتِ یا  دیگش سٍص تِ سٍص یک اص ت
 .حتی دس عَل سٍص تغییش کٌذ

ؿَد کَدکاى  ت دیگش حؼاػیت کن اػت کِ تاػث هیحال
تِ دًثال تحشیک حؼی تیـتشی تاؿٌذ. آًْا هوکي اػت 

اٌَّذ ّوِ چیض سا لوغ کٌٌ ذ ٍ تواع فیضیکی ٍ فـاس سا تخ
 حؼاػیت دسد تِ  ًؼثت اػت هوکي ّوچٌیيٌٌذ.ک احؼاع

یی ًؼثت تِ آى داؿتِ تالا غیشهؼوَلی تحول ٍ تاؿٌذ ًذاؿتِ 
 ّای تاصی اػت هوکي گاّی کِ اػت دلیل ّویي تِ تاؿٌذ. 
 هتَجِ تشػاًٌذ آػیة کؼی تِ اگش ٍ دٌّذ تشجیح سا خـي
 .ًـًَذ

اًَذتش هی حؼی هؼائل پشداصؽ یادگیشی کَدکاى تاثیش  ت
 .دتگزاس
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 تر اجتناب حسیعلایم اختصاصی
ذ هوکي کٌٌ حؼی اجتٌاب هی کِ اص هحشکات کَدکاًی 

اٍکٌؾ ًـاى دٌّذ.  اػت تِ عیف ٍػیؼی اص هحشک  ایيّا 
اَسد اًَذ هی ه  کٌٌذُ، ًاساحت لثاع تلٌذ، كذاّای ؿاهل ت

اَد تافت یا خاف تَی یا ؿلَؽ، فضاّای  غیشُ ٍ غزایی ه
قات گاّی اٍکٌؾ تاؿذ، ّشچِ هحشک . تاؿذ اًَذ هی اٍ  ت

 .تاؿذ ؿذیذ
اًَذ هٌجش تِ تی قشاسی ٍ آؿفتگی  حؼی هی تیؾ ت

 کٌتشل اص صیشا اػت هتفاٍت تؼیاس ػلثاًیت تا ایي ؿَد. 
 .اػت خاسج کَدک

دس ایٌجا ػلائن دیگشی ٍجَد داسد کِ هوکي اػت دس 
 :فشصًذ خَد هـاّذُ کٌیذ

 َدؿ آؿفتِ هی ؿلَؽ ّای هکاىٍ  هشدم دستیي تِ ساحتی. 

 كذا ٍ ؿلَؽ ػششّای پ ِ دًثال ًقاط آسام دسهحیظت ٍ
 .اػت

 افتذ تی تا كذاّای ًاگْاًی تِ ٍحـت هیتِ ساح. 

 ؿَد اص ًَس ؿذیذ اریت هی. 

  کٌٌذُ  داس یا ًاساحت ّای خاسؽ پَؿیذى لثاعاص
 .کٌذ خَدداسی هی

 صدى تِ افشادیادسآغَؽ گشفتي آًْا خَدداسی  اص دػت
 .کٌذ هی

  اٍکٌؾ قَی ًـاى ًؼثت تِ تافت یا تَی تشخی غزاّا 
 .هی دّذ

 کٌذ ٍ سطین  ص اهتحاى غزاّای جذیذ خَدداسی هیا
 .غزایی تؼیاس هحذٍدی اص غزاّای هَسد ػلاقِ داسد

اٍل یا هحیظ ًاساحت هیچک دسص تغییشات کَا  ؿَد ٍ اص  س 

 .کٌذ تلاؽ تشای کاسّای جذیذ اجتٌاب هی

ی حسیعلایم اختصاصی تر جستجو 
ایي کَدکاى ًؼثت تِ تحشیکات حؼی حؼاػیت ًذاسًذ.  

 دًثال تِ اػت هوکي ٍ آًْا اغلة ًیاص تِ حشکت داسًذ. 

 فـاس ٍ فیضیکی تواع ٍ تشؽ یا تٌذ عؼن هاًٌذ ْاییساّ
 .تاؿٌذ
 
 
 
 
 
 
 

دس ایٌجا ػلائن دیگشی ٍجَد داسد کِ هوکي اػت دس 

   :ػٌیي هختلف دس فشصًذ خَد هـاّذُ کٌیذ

  م اؿیا سا لوغ هی کٌذتِ عَس  .هذاٍ

 تاصی کشدى اٍ تا خغشات فیضیکی ّوشاُ اػت. 

 تحول تالایی دس تشاتش دسد داسد. 

 هذام دس حال حشکت اػت. 

 اٍسد هی  .ؿَد تِ فضای ؿخلی افشاد دیگش 

 اَع اغلة  .کٌذ ؿَد یا احؼاع اضغشاب هی هی پشت ح

  اػت ًاّواٌّگ ٍ دػت ٍ پاچلفتی. 

کِ تشخی کَدکاى هوکي اػت  تِ خاعش داؿتِ تاؿیذ

 کَدکاى اص تشخی دچاس تشکیثی اص ایي دٍ حالت تاؿٌذ. 

 ٍ تپشداصًذ حؼی جؼتجَی تِ خاف ؿشایظ دس اػت هوکي

 ّویي تِ .کٌٌذ اجتٌاب حؼی تحشیکات اص دیگش ؿشایظ دس

 هـاّذُ سا خَد کَدک ّای اٍکٌؾ کِ اػت هْن تؼیاس دلیل

 ؿَد هی آًْا حشیکت تاػث کِ سا آًچِ کٌیذ ػؼی ٍ کشدُ

 .کٌیذ تیٌی پیؾ

ت کاسّای سٍصاًِ هاًٌذ حؼی هوکي اػ ًقق پشداصؽ

، لثاع پَؿیذى ٍ غزا خَسدى سا تِ چالؾ تکـذ. حوام کشدى

 ٍ كَست سٍی آب ًذاسًذ دٍػت کَدکاى اص تشخی هثلا 

 یا . گزاسد هی تأثیش تْذاؿت ٍ حوام تش کِ تشیضد، تذًـاى

 ػایش یا کفؾ ،جَساب تاؿٌذ ًذاؿتِ دٍػت اػت هوکي

ایي کَدکاى تغییش فلل ٍ تِ هَجة  تشای  تپَؿٌذ سا ّا لثاع

 .ّا هوکي اػت تا چالؾ ّوشاُ تاؿذ آى تغییش لثاع

ى ّوچٌیي هوکي اػت  افشاد هثتلا تِ ػٌذسم داٍ

ّای حؼی داؿتِ  هـکلات غزایی هشتثظ تا ایي چالؾ

 سا خَد دّاى خَسدى غزا ٌّگام اػت هوکي تشخی تاؿٌذ. 

وکي اػت ه ٍ اػت خغشًاک غزایی ػادت یک ایي. کٌٌذ پش

هـکلاتی دس تلغ ایجاد کٌذ. دس هـکلات پشداصؽ حغ 

اَیی، هوکي اػت کَدک تا كذای تلٌذ هَػیقی گَؽ  ؿٌ

 .تچؼثاًذ  کٌذ یا گَؽ خَد سا تِ تلٌذگَ

 پرداختن به چالص های حسی
ى دچاس هـکلات  ٌّگاهی کِ افشاد هثتلا تِ ػٌذسم داٍ

شعشف کشد تا تِ آًْا ، تایذ ایي هـکلات سا تؿًَذ یحؼی ه

 یک  سٍص تا احؼاع ًظن صًذگی کٌٌذ.ّش کٌین کوک

اًَذ هی کاسدسهاًگش  هـاٍسُ یا دّذ اًجام هؼتقین دسهاى ت

  . ٌذک اسائِ کَدک اعشافیاىٍ  هؼلواى هشاقثیي، تِ

 ،کٌٌذ هی اػتفادُ حؼی سطین تشًاهِ یک اص کاسدسهاًگشاى

ای حؼی ًیاصّ تشآٍسدى تشای کِ اػت دسهاًی شًاهِت  یک کِ

  .خاف فشد عشاحی ؿذُ اػت

اَى هی  سا  حؼی  سطین  اجشا کشد.  اجتواع ٍ  خاًِ دس  ت

 تؼییي کَدک تشای کاسدسهاًگش کِ حؼی ایّ اػتشاتظی  

اَى تِ ًثایذ ّشگض کشدُ، اَى تِ یا ؿًَذ حزف تٌثیِ ػٌ  ػٌ

 دلیل ایي تِ ،داسد حؼی سطین فشدی اگش . ؿًَذ اسائِ پاداؽ

ب تِ آى ًیاص داسد ٍ تحت ّش هغلَ ػولکشد تشای کِ اػت

 .ؿشایغی ًثایذ اص آى هحشٍم ؿَد
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