
فلج زایمانیروش های مورد استفاده در فیزیوتراپی در 
:عبارتند از

تمرین درمانی برای حفظ دامنه حرکت در مفاصل-1
تمرین درمانی برای بهبود قدرت عضلانی-2
تمرین درمانی برای افزایش آگاهی از اندام فوقانی-3
ان اموزش تمرینات خانگی برای به حداکثر رساندن تو-4

بالقوه کودک برای بهبودی
:در زمینه ارایه مشاوره-5
اسپیلنت  از استفاده -
نحوه جا به جا کردن کودک  -
نحوه انجام دادن تمرینات به صورت بازی -
نحوه قرار دادن مناسب کودک در حین خواب-

بعد از ،نکته مهم این است که در صورت انجام جراحی
الت بهترین ح. جراحی نیز کودک به فیزیوتراپی نیاز دارد

ت و برای درمان و انجام تمرینات استفاده از بازی درمانی اس
.  ندوالدین بایستی با حوصله فراوان تمرینات  را انجام ده

فیزیوتراپی در فلج زایمانی  
کودکان 

گروه فیزیوتراپی
دانشکده علوم توانبخشی

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

بهترین حالت برای  انجام
در فلج زایمانیتمرینات

استفاده از بازی درمانی 
.است
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همشاوردریافتوبیشتراطلاعاتکسبجهت
ارتنظتحتفیزیوتراپیمراکزبهتوانیدمی

:یدفرمائمراجعهاصفهانپزشکیعلومدانشگاه

وانبخشیتعلومدانشکدهفیزیوتراپیکلینیک-1

خشیتوانبجامعمرکزفیزیوتراپیکلینیک-2
(س)طاهرهصدیقه

انیکاشبیمارستانفیزیوتراپیکلینیک-3

هاندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصف
دانشکده علوم توانبخشی
گروه آموزشی فیزیوتراپی

اصفهان، هزار جریب، دانشکده علوم توانبخشی: آدرس
www.rehab.mui.ac.ir

ی حقوق معنوی این نوشتار متعلق به گروه فیزیوتراپ
دانشکده علوم توانبخشی است



انکودکدرشایعمشکلاتازیکیزایمانیفلج
منضبازوئیعصبیشبکهآسیباثردرکهاست

اقاتفدشوارزایمانهایدربویژهزایمانیمانورهای
وحسیمشکلاتوضعفبهمنجروافتدمی

.دگردمینوزادفوقانیاندامدرحرکتی

.می شودانجامسختیبهزایماناوقاتبعضی
یایدببدنیازودتربچهاینکهبرایمامااوقاتگاهی

ازاراوزودترتامی کندواردنوزادبهزیادیکشش
شرایطگونهایندر.دهدعبورزایمانیکانال

نوزادگردنناحیهبهزیادیکششاستممکن
شبکهاعصابکششایناثربروشوداعمال
جبمواعصابشدنکشیده.شوندکشیدهگردنی
زایمانیفلجبروزوعصببهآسیبوصدمه

.می شود
قطعتاجزئیهایآسیبازعصبآسیبشدت
نوزاد.استمتغیربازوئیعصبیشبکهکامل

نممکامانباشد،شانهحرکتبهقادراستممکن
.دهدحرکتراخودانگشتانبتوانداست

،باشندشدهکشیدهفوقانیانداماعصابکلاگر
زادنوواستاولموردازوخیم تربیمارشرایطمعمولا

.دهدحرکتراخودانگشتاننیستقادر
:می دهندتشخیصرامشکلاینچگونهپزشکان

عفضاساسبرمتخصصپزشکیکتشخیصمعمولا
شاملکه.استفیزیکیمعاینهوفوقانیاندامدر

:استزیرعلایم
.می شودضعیفآرنجکردنخم-
رددستوکندبلندراخودبازوینمی تواندوزادن-

.داردقراربدنکنار
مبتلادستبااشیاگرفتنقدرتکاهش-
مشاهدهپشتیناحیهدرقوزافزایشاستممکن-

.شود
درطبیعیغیرکوتاه شدگیماهگی،6سنازپس-

.می شودآغازعضلات
ساعدشچرخفرمتغییر-

لامعموبیماراناینبامواجههدرارتوپدپزشکروش
حاصلبهبودیماه6تا3ازبعداگر.استکردنصبر
.ودشگرفتهجراحیعملبهتصمیماستممکننشد

اینوالدینوظیفهبهبودیبرایانتظارمدتدر
رااتتمرینفیزیوتراپیستنظارتتحتکهاست
هنکتاینبهتوجه.دهندانجامخودکودکبرای

وجراحیدرمانیروشدوهرکهاستضروری
.دارندنیاززمانبهغیرجراحی

رددرمانیمداخلهمهمترینواولینفیزیوتراپی
سابحبهزایمانیفلجبهمبتلاکودکانونوزادان

ازفیزیوتراپیمداخلاتشروعزمان.آیدمی
درمانهنتیجدرکنندهتعیینفاکتورهایمهمترین

رسریعتفیزیوتراپیدرمانهایچههر.باشدمی
.بودخواهدبالاتردرمانموفقیتنرخشودآغاز

وسایلازاستفادهشاملفیزیوتراپیمداخلات
.تاسدرمانیتمرینوماساژالکتریکی،تحریک
درآنانهمکاریجلبووالدینمناسبآموزش
موفقیتمیزانعواملمهمترینازدرمانفرایند
.رودمیشماربهفیزیوتراپیدرمان

فلج زایمانی یکی از  
مشکلات نسبتا شایع در  
کودکان است که در زایمان
.های دشوار اتفاق می افتد
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اگر شما نوزادی دارید که  
فقط یکی از دست هایش را  
حرکت می دهد فرزند شما 

دچار فلج زایمانی شده 
.است

فیزیوتراپی اولین و  
مهمترین مداخله درمانی 

در نوزادان و کودکان 
ه بفلج زایمانی مبتلا به 

.حساب می آید


