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براي  ارتباطی هاي مهارت کننده تقویت هاي فعالیت

 مبتلا به سندرم داون  کودکان

ملاهي دارًذ هوني  مَدماى سٌذرم داٍى چَى تاخير

ها است در يادگيري موي دچار هطنل يا تاخير ضًَذ ا

تَاًٌذ تياى مٌٌذ درك  هعوَلا خيلي تيطتر از اًچِ هي

 .مٌٌذ هي

رضذي  ّاي در زهيٌِ اهَزش هْارت ّا  ايي  فعاليت

داٍى هَثر است ٍ ضوا  ٍ ارتثاطي تراي مَدك سٌذرم

ّاي مَدك  ي تايذ هتٌاسة تا سي ٍ سطح هْارتٍالذي

ّا را اًتخاب مٌيذ ٍ تا اٍ اًجام دّيذ ٍ  خَد ايي فعاليت

 . فرزًذتاى را تا ستايص ٍ در اغَش گرفتي تطَيق مٌيذ

  (2تا  0 )سنین هاي ارتباطی زودرس مهارت

 بِ هي گَش کي (1

اي  تِ مَدك گفتاري سادُ را اهَزش دّيذ خَد صذاّ

ايي تِ دقت تِ مَدك مِ هذتي از پس (د.ــُ مهثل )   صذاّ

 تنرار تِ ضرٍع مٌذ هي گَش ايذ مردُ تَليذ ضوا مِ

 . مٌذ هي

 ًشاى بدُ )اشارُ کي ( ٍ بگَ( ٢

 

 

 
 

 

 استداٍى قَي  يادگيري ديذاري در مَدماى سٌذرم

ٍى ّيچ ًطاًِ مِ تذ اها تخاطر سپردى اطلاعات گفتاري

 .ّا دضَار است ديذاري است تراي اى

را فرزًذ خَد ّوراُ تا حرمات سادُ ملوات  تايذ تراي

مِ ٍقتي تلفي زًگ   صَرت  تِ اٍ اهَزش دّيذ تِ ايي

خَرد دست خَد را رٍي گَش قرار دّيذ ٍ ملوِ  هي

تراي اهَزش ملوِ ًَضيذى  تلفي را تراي اٍ تنرار مٌيذ يا

تايذ ليَاى اتي را تٌَضيذ ٍ ملوِ ًَضيذى را تراي اٍ 

تنرار مٌيذ تا مَدك تا استفادُ از يادگيري ديذاري 

 .اهَزش تثيٌذ
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  (دیگر ) هي ٍ تَبا یك( 3

تازي  هاًٌذجغجغِ، اسثاب جسوي تِ خَدرا مَدكتَجِ 

ِ يا تصَير جلة مٌيذ ٍ اٍ را تطَيق مٌيذ مِ   هَرد علاق

ٌّگام صحثت در هَرد آى تِ آى ًگاُ مٌذ ٍ تِ تذريج 

 .هذت زهاى اى را تيطتر مٌيذ تا تيطتر تِ اى تَجِ مٌذ

ِ هطترك ضوا ٍ مَدك را جلة ّايي مِ  فعاليت تَج

مٌذ مِ تيطتر تَجِ  مٌذ تِ مَدك ضوا مول هي هي

 . تر مَدك ًيس هَثر است اهَزي سريع زتاىمٌذ ٍ در 

 

 

 

 

 

 

 

 یكی هي یكی تَ( ٤

ّا  ّايي اًجام دّيذ مِ در اى مَدك خَد تازيتا 

ّيذ هثلا تراي پرتاب رعايت ًَتت را تِ اٍ اهَزش د

ٍ يل تار ًَتت مَدك تاضذ تار ًَتت هادر  مردى تَج يل

ا صذاي تلٌذ تگَييذ ضَد ت مِ ًَتت ضوا هي ٍ زهاًي

ضَد از اٍ  * ٍ ٍقتي ًَتت مَدك هي*ًَتت هاهاى

يذ تگَيذ * ًَتت هي  *تخَاّ

هٌذي در  ايي رًٍذ تازي رعايت مردى ًَتت ٍ قاًَى

ُ تر اى در زتاى را تِ مَدك ياد هي تازي اهَزي  دّذ ٍ علاٍ

 . مَدك هَثر است

 (سال ٣تا2اموزش واژگان ) در سنین 

 ّا یادگيری رًگ (1

اًجام  ّا يادگيري رًگمٌٌذُ تراي  يل تازي سرگرم

ّاي هتفاٍت را داخل يل  دّيذ: ٍسايل هختلف تا رًگ

هذاد اتي ٍ  تَج قرهس، ميسِ تريسيذ هثل فٌجاى سفيذ،

اٍريذ رًگ اى را  ديگر ٍ ّر تار مِ از ميسِ در هي ٍسايل

ضوا تِ لحاظ گفتاري تراي مَدك تگَييذ اگر مَدك 

ٍسايل را تِ گَيذ اسن ٍ رًگ  اي را هي ملوِ عثارت دٍ

 .ّوراُ ّن تراي مَدك تياى مٌيذ

 

 

 

 

 

 

 تكرار کلوات(٢

گرفتِ است را  اي مِ ياد ضوا ملوِ مِ مَدك زهاًي

تَاًيذ از تقليذ تراي اهَزش ملوات  مٌذ هي تياى هي

مِ  مِ زهاًي صَرت طتر تراي اٍ استفادُ مٌيذ تِ اييتي

گَيذ قايق ملوِ قايق رٍ تنرار مٌيذ ٍ در  مَدك هي

اي مِ  ٍ ّرتار تا تنرار ّواى ملوِ. تگَييذ قايق ترٍاداهِ 

تَاًيذ ٍاشگاى  هي وِ اضافِمل گَيذ تِ ّوراُ يل هي مَدك

 .تيطتري را تِ مَدك خَد ياد دّيذ

 یادگيری تصَیری( 3

، ّا ّايي از اضنال هختلف هثل هيَُ مَدك مارت تراي

اضيا تْيِ مٌيذ ٍ تراي اهَزش ملوات از اى استفادُ 

هثلا ٍقتي ملوِ هاضيي را تراي مَدك تياى مٌيذ 

مٌيذ ّوراُ تا اى تصَير اى را ّن تِ مَدك ًطاى  هي

 .دّيذ
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