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 فزسنذپزوری کودک هبتلا به سنذرم داون

، مَدمبى هبتلا بِ سٌذرم داٍى هبًٌذ امثز مَدمبى

ًیش هعوَلاً مبرّبی رٍسهزُ را اًجبم هی دٌّذ.  آًْب 

ٍ اًضببط بِ حوبیت هثبت پبسخ  ّوچٌیي بْتز اس ًظن
دٌّذ. پس اس مَدمبى خَد در اًجبم مبرّب ٍ بزای  هی

 ّب حوبیت مٌیذ.افشایص تَاًبیی 

 
تَاًیذ مَدك خَد را بْتز  بب استفبدُ اس ًنبت سیز هی

هذیزیت مزدُ ٍ تزبیت صحیح ٍ بذٍى خطب داضتِ 

 ببضیذ:

  ، بب سٌذرم داٍى آضٌب ضَیذ  ّزچِ بیطتز بذاًیذ

 بیطتز هی تَاًیذ بِ خَد ٍ فزسًذ خَد مول مٌیذ.

   .فزسًذ خَد را دٍست داضتِ ببضیذ ٍ بب اٍ ببسی مٌیذ
بب اٍ ّوبًطَر رفتبر مٌیذ مِ بب مَدك بذٍى 

هعلَلیت رفتبر هی مٌیذ.  بزای مَدك خَد ٍقت 

 بگذاریذ ، بب ّن متبة بخَاًیذ ، بب ّن تفزیح مٌیذ. 

 

  
  فزسًذ خَد را بِ هستقل بَدى تطَیق مٌیذ )هبًٌذ

 ًظبفت ٍ غیزُ(لببس پَضیذى ، 

  مٌٌذ ّونبری  مِ بب فزسًذ ضوب مبر هی هتخصصبًیبب

، خَد ضزمت مٌیذفزسًذ ریشی آهَسش در بزًبهِ مٌیذ.

داًص خَد را درببرُ فزسًذ خَد بِ اضتزاك بگذاریذ 
 ٍ بِ رفع ًیبسّبی خبظ فزسًذ خَد مول مٌیذ.

  ِچِ هی آهَسد ٍ ب ِ دریببیذ مِ فزسًذ ضوب در هذرس

 بیی بزای استفبدُ اس آى در خبًِ ببضیذ.دًببل راُ ّ

  ذاف اًعطبف پذیز ببضیذ )یعٌی اگز در دستیببی بِ اّ

فزسًذ ضوب در ًَضتي بب هذاد هطنل دارد ، ًَضتي بب 

 رایبًِ را بِ اٍ بیبهَسیذ(

 تبى قبدر بِ  داًیذ مَدك مبرّبیی اس خبًِ را مِ هی

بِ  ّب را اى است را بِ اٍ بذّیذ ٍ فعبلیت اًجبم دادى

یذ هزحلِ بِ  چٌذ هزحلِ تقسین مٌیذ ٍ اس بخَاّ
تز ببضذ ٍ  ذ تب بزایص سبدُهزحلِ اى را اًجبم دّ

صبَر ببضیذ تب مَدك خَد بتَاًذ اى را اًجبم دّذ ، 

 ایي هسئَلیت پذیزی تَاًبیی مَدك را ببلا هیبزد.

 مَدك خَد را در اًجبم مبرّبی رٍسهزُ حوبیت مٌیذ.

 یذ بب بچِ ّبی دیگزی مِ  اس مَدك خَد بخَاّ

سٌذرم داٍى دارًذ یب هبتلا بِ سٌذرم داٍى ًیستٌذ 
 ببسی مٌذ.
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 ٍگیزد اًتظبرات  قتی فزسًذتبى چیشّبی جذیذ یبد هی

یذ چیشّبیی  خَد را موی ببلاتز ببزیذ ٍ اس اٍ بخَاّ

فزاتز را یبد بگیزد ٍ در ارتقب سطح تَاًبیی ّبی 
 مَدمتبى بِ اٍ مول مٌیذ.

  تفزیح ٍ بیزٍى رفتي را بزای ببسی، خَاًذىسهبًی ،

 بب مَدك خَد اختصبظ دّیذ.

  مَدك ایجبد مٌیذ ٍ تب جبیی یل بزًبهِ رٍساًِ بزای

، آى پبیبٌذ ببضیذ.  بِ عٌَاى هثبلتَاًیذ بِ  مِ هی

بلٌذ ضَد / صبحبًِ بخَرد / هسَاك بشًذ / "صبح 
 "لببس بپَضذ.

 
ٌوبیی دك خَد مول بِ مَ ّبی مبهلاً ٍاضح بب راّ

. اس ریشی ضذُ را اًجبم دّذ ّبی بزًبهِ مٌیذ تب فعبلیت
یل بزًبهِ رٍساًِ مِ مَدك ضوب تصبٍیز بزای ایجبد 

 تَاًذ ببیٌذ استفبدُ مٌیذ. هی

  است ٍ اضتببُ اًجبم ُ بزای مَدك خَد عببرت اضتبب
دادی را بِ مبر ًبزیذ بِ جبی ایي عببرت بِ مَدك 

دٍببرُ اهتحبى مي تب اس اًگیشُ مَدك بزای بگَییذ 

 اًجبم فعبلیت مبستِ ًطَد.

  بب مَدك خَد سبدُ صحبت مٌیذ ٍ دستَرات
یذ دستَری مِ بِ  پیچیذُ بِ اٍ ًذّیذ ٍ اس اٍ بخَاّ

اٍ دادُ ایذ را اجزا مٌذ تب هطوئي ضَیذ مَدك ضوب 

 درك صحیح اس دستَرات ضوب دارد  

بزای ّوِ بچِ ّب هْن است مِ احسبس مٌٌذ  

مٌتزل سًذگی خَد را دارًذ.  ایي حتی بزای مَدمبى 

ْبی  هبتلا بِ سٌذرم داٍى هْوتز است ، ٍ ینی اس راّ
مول بِ آًْب بزای داضتي یل سًذگی رضبیت بخص ایي 

است مِ مبرّبیی را بِ اٍ بسپبریذ ٍ در اًجبهص بِ اٍ 

 ل ، ضوب هی تَاًیذ:اعتوبد مٌیذ.  بِ عٌَاى هثب

 
 به او قذرت انتخاب بذهيذ: (١

بِ مَدك خَد اجبسُ دّیذ ٍقتی هٌطقی است 
اًتخبة مٌذ. ایي هی تَاًذ بِ ّویي سبدگی ببضذ مِ بِ 

آًْب اجبسُ دّیذ لببس ّبیی را بپَضٌذ ٍ در لببس 

 پَضیذى قذرت اًتخبة داضتِ ببضٌذ.
 

 :اجاسه دهيذ خطزات هعقول را بپذیزنذ (٢
پذر ٍ هبدری بب آى رٍبزٍ ایي چبلطی است مِ ّز 

، اهب ببیذ اس فزسًذاى خَد هحبفظت مٌیذضوب ّستٌذ. 

ّوچٌیي بِ آًْب اجبسُ دّیذ ببیٌٌذ اس عْذُ چِ مبری 
 آیٌذ. هی بز

 :حل هسائل را به کودک بسپاریذ (٣
، هبًٌذ چگًَگی مٌبر آهذى بب اس آًْب در حل هسبئل 

یب بِ ٍجَد اهذى هطنلی در  یل هسئلِ بب دٍستبى

هطنلات را بزای آًْب  ، حوبیت مٌیذ.  لاسم ًیستهذرسِ

، اهب بِ آًْب مول مٌیذ تب خَدضبى ایي مبر بزطزف مٌیذ
 ٌّذ.را اًجبم د

بِ فزسًذ خَد عطق ٍ ، بِ ّوبى اًذاسُ بیطتز اس ّوِ

، ایي چیشی است مِ آًْب حوبیت مٌیذ. درست هثل بقیِ
 ًیبس دارًذ! بیطتز اس ّوِ بِ آى

 
 

 

 
4 

5 6 


