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  استاد هحترم:

 سرکار خانن خدیجه خسائلی

 

 

 دانشجو:

 هنا آزادی

 

 به نوزاد هبتلا به سندروم داون ردادنیش

 
دادى تِ ًَساد هثتلا تِ عٌذرم داٍى  تِ صثز ٍ  زیش

دارد. هوکي اعت اس ّواى  اسیً  شیا هادر عشپشتکار شو

حال اها تِ ّز زدیرا تگ ٌِیع یاتتذا کَدک تِ راحت

 ییّا هادر چالش زیکَدک شوا تا ش ِیاعت تغذهوکي 

 .شَد یداشتِ تاشذ کِ تا گذر سهاى حل ه

داٍى ًِ تٌْا تلا تِ عٌذرم تِ کَدک هث یزدّیش

هادر ٍ ّن  یّن تزا یهْو ذی، تلکِ فَااعت زیپذ اهکاى

ن ه یتزا  .کٌذ یکَدک فزاّ

 : جمله اين فوايد )ا

 تیکَدک شوا را تقَ یوٌیا غتنیهادر ع زیش 

 یتاد یآًت اس جولِ  یعفًَعَاهل ضذ یٍ حاٍ کٌذ یه

 اعت کِ شوا ٍ کَدک در هعزض  ییّا کزٍبیه ِیعل

 

 ًَساداى هثتلا تِ یتزا ضُیاهز تِ ٍ يیا . ذیآى ّغت

آًْا هغتعذ اتتلا تِ  زایهْن اعت س اریعٌذرم داٍى تغ

  .ّغتٌذ یزٍعیٍ ٍ یتٌفغ یّا عفًَت

 

 

 

 

 

 

 

 

 چِیتي  هاّ اعتهوکي  داٍى عٌذرم هثتلا تِ ًَساداى 

ِ تاشٌذ.د کن در شیزخَردى اسیً هَرد ذىیهک عول اشت

شوا کوک  ، ستاى ٍ صَرت کَدکّا لة تیتِ تقَ

ای خَردىدر کِکٌذ یه گفتاری  ّای هْارتٍ دیگز غذاّ

  .هَثز اعت  ًیش

  شیز شوا حاٍی هَاد هغذی، کالزی ٍ هایعات هَرد

کَدک شوا اعت ٍ فزاتز اس یک تغذیِ عول  ًیاس

  .کٌذ هی

 شوا ٍ  تیي ای پیًَذ ٍیضُ تاعث ایجاد شیزدّی

ّای جغوی  تَاًیذ ٍیضگی شَد کِ هی کَدکتاى هی

 کَدکتاى رٍ تْتز درک کٌیذ ٍ اٍ را حوایت کٌیذ   
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 تار  يیدادى چٌذ زیش يیدر ح یکیشیتواط ف يیا

هادر ٍ  يیرا ت کیٍ ارتثاط ًشد شَد یدر رٍس تکزار ه

اس  یعاطف تیٍ هَجة حوا دّذ یفزسًذ شکل ه

 .شَد یفزسًذتاى ه

 ذیفَا یزدّیًَساد ٍ هادر در ٌّگام ش یتذً تواط

 :ّز دٍ دارد اس جولِ یتزا یقاتل تَجْ

 شَد یتاعث اراهش هادر ٍ ًَساد ه . 

ٍ تِ اٍ  کٌذ یه نیضزتاى قلة ٍ تٌفظ کَدک را تٌظ

 .خارج اس رحن تْتز عاسگار شَد یتا سًذگ کٌذ یهکوک 

 کٌذ یه کیرا تحز ِیّضن غذا ٍ علاقِ تِ تغذ. 

 کٌذ یه نیتذى کَدک را تٌظ یدها.  

 کیهادر تحز یزدّیش یّا را تزا تزشح َّرهَى 

 .کٌذ یه

 ن ه یرا تزا یکاف ضىیاکغ  .کٌذ یًَساد فزاّ

 دّذ یعطح اعتزط را کاّش ه.  

 شَد یدر هادر ٍ ًَساد ه یشیغز یّاعثة تزٍس رفتار. 

 

 

 

 

 

 

 

  در هورد شیردهی به نوزادان سندرم داون نكاتی

تي  لد شوا هوکي اعت در اتتذا تِ دلیًَسا (1

تخَرد ٍ هذت سیادی حجن کوتزی شیز  عضلاًی کن

 خَردى را اداهِ ًذّذ ٍ سٍد خغتِ شَد اها تا توزیيشیز

ّای تیشتز تي عضلاًی ًَساد تیشتز شذُ ٍ  ٍ شیزخَردى 

  .تَاًذ تا قذرت تیشتز حجن شیز تیشتزی تخَرد هی

داٍى شوا هقذاری ستاًش  اعت ًَساد عٌذرم( هوکي 2

خَردى ٍ  تِ عوت خارج اس دّاًش ّذایت شَد کِ شیز

کٌذ ستاًش را پاییي ًگِ دارد ٍ  هکیذى اٍ را هجثَر هی

  .شَد تا گذر سهاى تاعث حل ایي هشکل هی

وکي اعت ًَساد شوا اًزصی سیادی ًذاشتِ تاشذ ( ه3

 ّای سیاد تا جاری هکیذىٍ سٍد خغتِ شَد ٍ قذرت 

ِ تاشذ پظ قثل اس شزٍع شیزدّی تِ  شذى شیز را ًذاشت

 یز کوک کٌیذجاری شذى شًَسادتاى خَدتاى تِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ى ًَساداى عٌذرم داٍى هوکي اعت کٌذتز ٍس افشایش

اس ًَساداى دیگز تاشذ اها تا اداهِ رًٍذ شیزخَردى ٍ 

افشایش قذرت عضلاًی ٍ افشایش اًزصی ٍ کاّش سهاى 

تَاًذ تِ خَتی رًٍذ ٍسى ًزهال خَد را طی  خغتگی هی

  .کٌذ

تزیي گشیٌِ تزای  هادر تْتزیي تغذیِ ٍ هٌاعة شیز  

 .تغذیِ کَدکتاى اعت

عالن هحزٍم  ِیتغذ يیکَدک دلثٌذتاى را اس ا پظ

تِ  یزدّیدر جْت ش یصثز ٍ تزدتار تیٍ تا ًْا ذیًکٌ

 .ذیکَدک خَد اقذام کٌ
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