
ان طی قلبی بیمارتوانبخشی 
در مراکز بستری دوره 

درمانی

گروه فیزیوتراپی
دانشکده علوم توانبخشی

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

مزایای توانبخشی قلبی

56

انیدتومیمشاورهدریافتوبیشتراطلاعاتکسبجهت
زشکیپعلومدانشگاهنظارتتحتفیزیوتراپیمراکزبه

:فرمائیدمراجعهاصفهان
یتوانبخشعلومدانشکدهفیزیوتراپیکلینیک-1
دیقهصتوانبخشیجامعمرکزفیزیوتراپیکلینیک-2

(س)طاهره
کاشانیبیمارستانفیزیوتراپیکلینیک-3
چمرانبیمارستانفیزیوتراپیکلینیک-4
اسیدالشهدبیمارستانفیزیوتراپیکلینیک–5

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان
فیزیوتراپیآموزشی توانبخشی، گروه دانشکده علوم 

اصفهان، هزار جریب، دانشکده علوم توانبخشی: آدرس
www.rehab.mui.ac.ir

کده حقوق معنوی این نوشتار متعلق به گروه فیزیوتراپی دانش
استعلوم توانبخشی 

ومتسلاارتقایباعثتواندمیقلبیتوانبخشی.1
اینبستریزمانمدتوشودبستریافرادبهبودی
.دهدکاهشدرمانیمراکزدرراافراد

هرگونهازناشیمیرومرگقلبیتوانبخشی.2
درصدی15کاهش)دهدمیکاهشراقلبیبیماری

سال15طیدرصدی45کاهشواولسال1طی
.(قلبیتوانبخشیازپسپیگیری

درفراداتوانمندیافزایشباعثقلبیتوانبخشی.3
میورزشیوروزمرهشخصی،هایفعالیتانجام
شود

ونخفشارحفظوچربیکاهشقلبیتوانبخشی.4
دارددنبالبهراطبیعی

ـیروانوضعیتبهبودباعثقلبیتوانبخشی.5
رددگمیاوزندگیکیفیتارتقایوبیماراجتماعی

http://www.rehab.mui.ac.ir/


لهمرحدرکهاطلاعاتیاساسبرفیزیوتراپیست
معایناتاست،کردهدریافتشماازارزیابی

لامعمومعایناتاین.دهدمیانجامرافیزیوتراپی
قدرتبیمار،عملکردیظرفیتبررسیشامل

فعالیتسطحخون،فشارقلب،ضربانعضلات،
آناحتمالیعوارضوبیماریشدتونوعبدنی،
.است

وردمانرژیمیزانتوانبخشی،برنامهشروعازپیش
مییبینپیشمختلفهایفعالیتانجامبراینیاز
وزمجشما،قلبیسیستمتوانبامتناسبوشود
ورزشیتمریناتنوعوروزمرههایفعالیتانجام
.شودمیتعیینشمامخصوصایمن

وره توانبخشی قلبی طی د
بستری شامل چه مواردی

است؟

234

فیزیوتراپیست شما را
.معاینه می کند

تمرینات ورزشی قسمت
یاصلی توانبخشی قلب

قلبمتخصصپزشککهزمانیازقلبیتوانبخشی
دهد،راروزمرههایفعالیتانجاماجازهبیماربه

تیمبرنامه،اینتجویزدنبالبه.شودمیآغاز
هبرنامطراحیجهتبیماربررسیبهمتخصصان

.پرداختخواهدویمناسب

:استاساسیقسمت5شاملبرنامهاین
تیمتوسطشدهتجویزهایورزشانجام.1

متخصصان
بیقلهایبیماریکنندهمستعدعواملمدیریت.2
ومشاورهاو،خانوادهوبیمارآموزشطریقاز

.رفتاریالگوهایاصلاح
بیماراجتماعیوروانیوضعیتارزیابی.3
درماننتایجارزیابی.4
رهخاصشرایطبامتناسبدرمانیبرنامهارائه.5

بیمار

ازورزشیتمریناتقلبیتوانبخشیدورهدر
یتوانبخشتیم.هستندبرخوردارایویژهاهمیت
لازمتمریناتورزش،تستنتایجاساسبرقلبی

.کندمیتجویزشمابرایراایمنو

تحتبایدبیماریحاددورهدرقلبیبیماران
یورزشتمریناتپزشکدقیقومستقیمنظارت
ناشیمیرومرگمیزانورزش.کنندآغازراخود
ودرصد26تاراعروقیقلبیهایبیماریاز

31تا18رابیمارستاندربستریپذیرشمیزان
.دهدمیکاهشدرصد

هبفیزیوتراپیستهمکاریباورزشیتمرینات
فردی،استقلالتحرک،بهبودباعثزمانمرور

وبیمارروانیـروحیوضعیتوشغلی،وضعیت
وعروقیـقلبیهایبیماریعوارضکاهش
.شودمیاسترس


