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 بعذ از تشخیص سنذرم داوى کودکن چه کنن؟

 
 یٍ رٌّ یجسو یاصّایکَدک ضوا بش اساع ً دسهاى

 یّا تیاٍ ٍ هحذٍد یّا ییتَاًا ًقاط قَت ٍ  يیچٌ ٍ ّن

ضَد کَدک هبتلا بِ سٌذسم داٍى  یاًجام ه یضخػ

 شدیگ یاص هتخػػاى  قشاس ه یویاحتوالاً تحت هشاقبت ت
، گفتاسدسهاًگشاى ، کاسدسهاًگشاىکِ ضاهل پضضکاى 

 ی است کِ ّوِ یاجتواػ کاساىّا ٍ هذد ستیَتشاپیضیف

دس خاًِ  یبْتش یکِ صًذگ ذکٌ یّا بِ کَدک کوک ه اى
 .ذٌٍ اجتواع داضتِ باض

کَدکاى ، ًَجَاًاى ٍ بضسگسالاى هبتلا بِ  يیّوچٌ  

 ،اسًذهٌظن د یپضضک یّا بِ هشاقبت اصیسٌذسم داٍى ً
هؼوَل  َىیٌاسیهٌاسب ًَصاد ٍ ٍاکس یّا تیضیهاًٌذ ٍ

 یػشٍق یقلب یّا هثل ٍ هشاقبت ذیًَصاداى، هطاٍسُ تَل

 .یصًذگ یدس هشاحل بؼذ
اى دس کَدک يیا یبشا یهذاخلات دسهاً یبِ عَس کل

 :شدیگ یقشاس ه یسِ دستِ اغل

 
 ًیهذاخلات صٍد ٌّگام ٍ آهَصش دسها 

 یدسهاى تَاًبخط  
 داسٍّا ٍ هکول ّا 

 :هذاخله زودهنگام
ّا  بِ  بشًاهِ  یهذاخلات صٍدٌّگام ٍ آهَصش دسهاً  

 اسیاختهتخػػاى دس ضَدکِ یه گفتِ یٍ هٌابغ تخػػ
 یدٌّذ کِ دس بْبَد یآًْا قشاس ه یّا کَدک ٍ خاًَادُ

هتخػػاى  ضاهل  يیهَثش است  ا اسیکَدک بس

ٍ هذدکاس  یَتشاپیضیکاسدسهاًگش، گفتاس دسهاًگش ، ف
 . باضٌذ یاجتواػ

 یتوانبخش درهاى
هذاخلِ  یّا تَاى دس بشًاهِ یسا ه یدسهاً یّا سٍش اًَاع

، استقا، سضذ یفشد بشا یصًذگ دس عَل صٍدٌّگام ٍ

 یدسهاً یّا  سٍش يیاستفادُ کشد.  ا یٍس استقلال ٍ بْشُ

 :رکش ضذُ است شیدس ص

  یکاردرهان
 یسا بشا ییّا تا سٍش کٌذ یبِ ضوا کوک ه یکاسدسهاً

ٍ  اصّایسٍصهشُ هتٌاسب با ً ظیٍ ضشا فیتکال قیتغب

 یّا هْاست  ی.کاسدسهاًذیکٌ ذایکَدک پ یّا ییتَاًا
،  ذىیهشاقبت اص خَد هاًٌذ غزا خَسدى ، لباع پَض

 دّذ یآهَصش هٍ استفادُ اص ٍسایل سا بِ کَدک  ًَضتي

 قیػلا ییباػث بْبَد ػولکشد سٍصهشُ کَدک ٍ ضٌاسا کِ
 ٍ ّا تیفؼال یا اجشاب يی. ّوچٌضَد یه اٍ یّا ییٍ تَاًا

 

1 
2 3 



 صیافضا ،یحشکت یّا هْاست جادیبِ ا یتخػػ  ٌاتیتوش

کٌذ.  یٍ تؼادل کوک ه تیػضلات ٍ بْبَد ٍضؼ قذست 

، کَدک هْن است یصًذگ لیخػَغاً دس اٍا یسهاًکاسد
 گشید یّا ٍ اساع هْاست ِیپا یجسو یّا ییتَاًا شایص

بِ ًَصاداى  ذىیٍ سس ذىی، خضچشخاًذى ییتَاًا است.

اعشاف خَد ٍ ًحَُ  یایٌذ تا دس هَسد دًک یکوک ه
 .ذاهَصًیتؼاهل با آى ب

ّا بِ دلیل  سفتاس اىکِ  یدس کَدکاً یسفتاس یّا دسهاى

ػذم استباط با دیگشاى یا هطکلاتی هثل کوبَد تَجِ ٍ 
سایش هَاسد بْذاضت سٍاًی دچاس هطکل ضذُ است 

ػولکشد کَدک سا دسک  لیدلدسهاًگش  .ضَد استفادُ هی

دس جْت بْبَد  هَثش ٍ هثبت سا  یّا ٍ سٍش کٌذ یه
  دّذ یبِ کَدک اهَصش هسفتاس 

تَاًذ بِ کَدک دس کٌاس آهذى با  یکاسدسهاًگش ه یک

 یفشد يیٍ ب یا هقابلِ یّا هْاست جادیاحساسات ٍ ا
بِ ًَجَاًاى دس دٍساى بلَؽ کوک  يیچٌ کوک کٌٌذ ّن

خَد سا کٌتشل کشدُ ٍ  ذیضذ کٌذ تا احساسات هب

 .هَصدآ یّا ه بِ اساهص سا بِ اى ذىیسس یّا ساُ
 ای، ابضاس یکوک لیٍسا ،ضاتیاص تجْ کاسدسهاًگش

 ی ٍ تغبیق دس شیادگی صیکِ باػث افضاّایی   یفٌاٍس

کِ   یضاتیتجْ  هثل کٌذ یاستفادُ ه ضَد تکالیف هی
 یبشا  ظُیٍ  یهذادّا  کٌذ، یه لیکَدک سا تسْ  حشکت

کِ بِ  ییضاسّافا  ٍ سخت افضاسّا ًشم ضیًَضتي، تجَ  سَْلت 

 ... ٍ کٌذ یسٍصهشُ کَدک کوک ه یّا تیاًجام فؼال
 

 یوتراپیسیف

 صیخاظ بِ  افضا ضاتیبا استفادُ اص تجْ فیضیَتشاپی

 یآهادگ جادیهفاغل، ا تیقذست ػضلات، بْبَد ٍضؼ

 .کٌذ یکوک ه یحشکت یکسب هْاستْا یبشا

 یدرهان گفتار
ٍ دسهاى اختلالات  عی،تطخیبِ بشسس یدسهاً گفتاس

غَت ٍ هطکلات بلغ  ،اختلالاتی،اختلالات دسک یاستباع
 .پشداصدیه

 تیهَثش ٍ تقَ یاستباع یدسهاًگش اص هْاست ّا گفتاس

هادس ٍ  شیبا ضِ یتغز قیکَدک اص عش یدّاً یّا چِیهاّ
بشبْبَد  کلام ٍ  یٍبا استباط دسهاً  یدّاً یهاساطّا

 . گزاسدیه شیگفتاس کَدک ضوا تاث

 یشناس ییشنوا
، دسهاى ٍ تیشی، هذ عیتطخ ضٌاع دسحَصُ ییضٌَا
تخػع داسد  ییدستگاُ ضٌَا یّا یواسیب یتَاًبخط

اًجام  ،هطاٍسُیکوک استباع لیسوؼک،ٍسا ضیتجَ

 .است يیهتخػػ يیذُ اکاضت حلضٍى بش ػْ یجشاح
 

 یفن ارتوپذ
ٍ  یکِ بِ ساخت،عشاح یتَاًبخط یّا اص سضتِ یکی

)پشٍتض( یٌیگضیجا لیٍسا ای)استض( ٍ یکوک لیٍسا ضیتجَ

ّا با پَضص ًقع ٍ  لِیٍس يیپشداصد ٍ استفادُ اص ا یه
بِ  استقلال لاصم  واسیب طَدیباػث ه واسیکَدک ب یًاتَاً

 . خَد بشسذ یّا تیدس فؼال

 
  ها و هکول داروها
 یاص افشاد هبتلا بِ سٌذسم داٍى اص هکول ّا یبشخ

 تیکٌٌذ کِ بش فؼال یه  استفادُ ییداسٍّا ای ٌِیآه ذیاس

اهکاى ٍ لضٍم  یبشسس یگزاسد. بشا یه شیآًْا تأثهغض
داسٍّا حتوا با پضضک اٍ  يیاستفادُ کَدکتاى اص ا

 .ذیهطَست کٌ
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