
وزانوبینانگشت2-3حداقلاستبهتر-1
.باشدفاصلهصندلی

ابجاجبایدراصندلینشیمنگاهجاییتا-2
وبودهکافیحمایتدارایرانهاکهکرد

اردوزانوپشتیقسمتبهفشاریهیچگونه
.نشود

هکشودتنظیمنحویبهبایدصندلی-3
پاکلباپدالهارویبردادنفشارامکان
نیزرانندهوانگشتانباصرفانهشود،فراهم
.دباشداشتهپدالهارویبربهتریکنترل

دربیلاتومفرمانبهنسبتصندلیفاصله-4
غییرتیادستکششبهنیازکهباشدحدی

.نباشدفقراتستونوضعیت

عضلاترویبرفشارکاهشمنظوربه-5
هبنسبتزانوهااستلازمزانو،ولگنکمر،
.گیرندقرارپایینترکمیلگن،

پیشنهاد
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مشاورهدریافتوبیشتراطلاعاتکسبجهت
نظارتتحتفیزیوتراپیمراکزبهمیتوانید
:دفرمائیمراجعهاصفهانپزشکیعلومدانشگاه

انبخشیتوعلومدانشکدهفیزیوتراپیکلینیک-1

شیتوانبخجامعمرکزفیزیوتراپیکلینیک-2
(س)طاهرهصدیقه

انیکاشبیمارستانفیزیوتراپیکلینیک-3

هاندانشگاهعلومپزشکیوخدماتبهداشتیدرمانیاصف
دانشکدهعلومتوانبخشی
گروهآموزشیفیزیوتراپی

اصفهان،هزارجریب،دانشکدهعلومتوانبخشی:آدرس
www.rehab.mui.ac.ir

یحقوقمعنویایننوشتارمتعلقبهگروهفیزیوتراپ
استدانشکدهعلومتوانبخشی

تی در اسکلعضلانی اختلالات 
رانندگان تاکسی

گروهفیزیوتراپی
دانشکدهعلومتوانبخشی

دانشگاهعلومپزشکیاصفهان



نتیجهدراسکلتیعضلانیاختلالاتازبسیاری
.ودمیشایجادشغلنوعبهمربوطفعالیتهای

وشغلیخطراتبهتوجهبارانندگیحرفه
ازیکیعنوانبهسلامت،برتاثیرگذارعوامل
یوعش.استمطرحمشاغلبرانگیزترینچالش

گانرانندمیاندراسکلتیعضلانیمشکلات
.استزیادبسیارایرانی

ثابتوضعیتدرفرمانپشتدرگیریقرار
مشکلاتیبروزبهمنجرطولانی،مدتبرای
سفتیواندامهاحرکاتدرمحدودیتمانند

گردن،نواحیدردردبروز.میگرددعضلانی
شغلیعوارضشایعتریناززانووشانهکمر،
.استرانندگیازناشی

عدمبدن،ارتعاشمدت،طولانینشستنهای
وانندهرفیزیکیویژگیهایبینارگونومیتناسب
نوعنیزونقلیهوسیلهاندازهونوعاتومبیل،ساختار
عواملاز،(دستییااتوماتیک)اتومبیلدنده

ناشییاسکلتعضلانیاختلالاتبروزدرتاثیرگذار
.هستندرانندگیاز

د،قجنسیت،سن،مانندفردیعواملآنکهضمن
موردبایدنیزرارانندهسلامتکلیوضعیتووزن
.دادقرارتوجه

اختلالات عضلانی
اسکلتی ناشی از 

رانندگی

234

ارائه راهکارعوامل ایجاد کننده

ها،آینهصندلی،ارتفاعرانندگیآغازازقبل-1
.شوندتنظیم...وپدالهاتاپاهافاصله

شوندخارججیبهاداخلازاضافیچیزهای-2
ایبافتهاعصاب،رویبرفشارایجادبهمنجرتا

موضعآندرخونجریانکاهشیاوحساس
.نشوند

لاوهعکهشودتنظیمحدیدرصندلیارتفاع-3
دهراننسرارتفاعحفظومناسبدیدداشتنبر

ردنیزفردزانوهایاتومبیل،سقفبهنسبت
.باشندگرفتهقرارراحتوضعیت

بهامکانحددربایدرانندگی،حیندرراننده-4
.دهدتکیهصندلیتکیهگاه


