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 ؟ نیدربارُ سٌذرم داٍى بذاً ذیآًچِ با

 
  ست؟یداٍى چ سٌذرم

 یکرٍهَزٍه یواریت کی 12 یسٍهیتر ایداٍى  سٌذرم

کرٍهَزٍم اضافِ است.  کی یاست کِ در آى فرد دارا

 یٍ تذً یرضذ رٌّ یکرٍهَزٍم اضافِ تر چگًَگ يیا

ٍ  یرٌّ یتاعج چالطْا تَاًذ یکَدک هَحر تَدُ کِ ه

کَدک ضَد. گرچِ هوکي است کَدکاى تا  یترا یرسو

ّر  یِ تِ ّن تاضٌذ، ٍلیضث یداٍى از ًظر ظاّر سٌذرم

داٍى  سٌذرمدارد. افراد تا  یهتفاٍت یْایکَدک تَاًوٌذ

کن تا هتَسط  ی در تازُ یَّض ةیضر یاغلة دارا

 یرضذ ریدچار تاخ یٍ حرکت یّستٌذ ٍ از ًظر گفتار

 .تاضٌذ یه

 

 

 

 ّای ّوراُ در سٌذرم داٍى بیواری

از  یکسریهثتلا تِ سٌذرم داٍى هوکي است  افراد

تعذ داضتِ  یّا سال ایّوراُ در زهاى تَلذ  یّا یواریت

ذ تَد کِ تعض یریطگیتاضٌذ کِ قاتل پ  یٍ درهاى خَاّ

 :ّا رکر ضذُ است یواریت يیاز ا

ّر دٍ  ای کیدر  اىیاز هثتلا یاریست :ییضٌَا هطکلات

ّستٌذ کِ  ییضٌَا کن ای ییگَش دچار هطکلات ضٌَا

 ییسلاهت ضٌَا یضٌاس ییتا هرارعِ تِ ضٌَا ذیتا

 . ذیفرزًذتاى را چک کٌ

 سٌذرماز ًَزاداى هثتلا تِ  یویحذٍد ً :یقلب هطکلات

عولکرد قلة  ی داٍى دچار هطکل در ضکل ٍ ًحَُ

 يیوکي است در اه یهادرزاد یقلث ییّستٌذ. ًارسا

 ..کَدکاى ٍرَد داضتِ تاضذ

 تیٍضع کی :یتٌفس ی ٍقفِ ایاًسذادی در خَاب  آپٌِ

در تافت ًرم ٍ  راتییتغ لیقاتل درهاى است، کِ تِ دل

 یتار تٌفس تا ٍقفِ کَتاّ يیچٌذ ٌّگام خَاب در یاسکلت

 .ضَد یرٍ هرٍ ت

داٍى هوکي  سٌذرماز افراد هثتلا تِ  :ییٌایب هطکلات

 ییٌایداضتِ تاضٌذ. هطکلات ت ییٌایاست هطکلات ت

ٍ  ذی، آب هرٍاردٍرتیٌی ،تیٌی تَاًذ ضاهل ًسدیک یه

  هطکلات ضذُ تاضذ. پٌزاُ درصذذٍدهزاری اکسیصى هس
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قاتل  یدارًذ ٍ تِ راحت ٌکیتِ ع ازیدارًذ کِ ً ییٌایت  

 .ّستٌذ یریطگیپ

ي در ا ای یاحتوال کن خًَ :خًَی هطکلات  يیفقر اّ

  .کَدکاى ٍرَد دارد

 یّا فرد حافظِ ٍ هْارت کِ درآى یا یواریت :یفراهَض

ّا ٍ  هعوَلا ًطاًِکِ  دّذ، یخَد را از دست ه یرٌّ

  .ضَد یضرٍع ه یسالگ 4۵سي  علائن آى در

در افراد هثتلا  فیضع یوٌیا ستنیتِ علت س :ّا عفًَت

در ِ یالر داٍى، ضاًس اتتلا تِ عفًَت هاًٌذ رات سٌذرمتِ 

 .است ادیآًْا ز

اختلالات گَارضى در تعضى از  گَارش: دستگاُ  اختلالات

ٍ هوکي است  دّذ یداٍى رخ ه سٌذرمکَدکاى هثتلا تِ 

هاًٌذ  یٍ هطکلات گَارض یضاهل اختلالات رٍدُ، هر

 فلاکسیاًسذاد در دستگاُ گَارش،سَزش سر دل )ر

 .( تاضذیهر-هعذُ

 یّا در هْرُاحتوال ٍرَد ًقص  :یًخاع هطکلات

 ذیداٍى ٍرَد دارد، کِ ًثا سٌذرمافراد هثتلا تِ  یگردً

خارد از هحذٍدُ  یحرکت ّا ای یذگیگردى دچار کط

 .ضَد

داٍى دچار اضافِ ٍزى،  سٌذرمافراد هثتلا تِ  احتوالا

 ،یاًسذاد رٍدُ، هطکلات پَست ،یذیرٍئیهطکلات ت

  .ٍ تطٌذ ّستٌذ یهطکلات دًذاً

افراد هثتلا تِ سٌذرم داٍى  ی رکر ضذُ در ّوِ هطکلات

از  یّا ٍ تعض از اى یٍرَد ًذارد هوکي است در تعض

 یزًذگ کیّا  از اى یاریّا ظاّر ضَد ٍ تس یواریت

  . تثرًذ صیسالن را پ هستقل ٍ

فرزًذتاى  یرا ترا یپسضک یّا ّا ٍ کٌترل هراقثت پس

  .ذیفراهَش ًکٌ

 یواریب علل

 یکیاطلاعات شًت ،کَدک در زهاى لقاحّر  ،طَر هعوَلت

خَد تِ ارث  يیکرٍهَزٍم از ٍالذ35 لِیخَد را تِ ٍس

ادر اه .کرٍهَزٍم از پذر 12م از هادر ٍ کرٍهَز12ٍ :ثردیه

کرٍهَزٍم  کیکَدک  ،اکخر هَارد ترٍز سٌذرم داٍى

کرٍهَزٍم  36کرٍهَزٍم 35یزاٍ ت کٌذ یه افتیاضافِ در

سٌذرم  یواریة تثهس يیکِ ّو ضَد یتِ اٍ هٌتقل ه

 .داٍى است

 

 

 :را ًام برد ریهَارد ز تَاىیه گریعلل د از

 کَدک هثتلا تِ  کیاحتوال تَلذ  سي هادر : صیافسا

 صیسي افسا صیزى تا افسا کیسٌذرم داٍى در 

در هعرض  طتریهسي ت یّا تخوک رایز اتذی یه

 یًاهٌاسة کرٍهَزٍم قرار دارًذ.خطر تاردار نیتقس

 24زى تعذ از  کیکَدک تا سٌذرم داٍى در  کی

 .اتذی یه صیافسا یسالگ

 از  تَاًٌذیزًاى ٍ هرداى ه :سٌذرم داٍى کیًاقل شًت

سٌذرم داٍى را تِ فرزًذاى  یکیاًتقال شًت قیطر

 .خَد اًتقال دٌّذ

  کِ قثلا  یٌیٍالذ فرزًذ سٌذرم داٍى: کیداضتي

تَلذ  یترا یطتریاًذ احتوال ت کَدک هثتلا داضتِ
ذ داضت يیًَزاد تا ّو يیدٍه  ِیتَص .سٌذرم خَاّ

خاًَادُ ر داٍى د کِ ساتقِ سٌذرم یافراد ضَد یه

 .هطَرت کٌٌذ کیشًت تا هطاٍر یرفرزًذآٍ یترادارًذ
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