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رفتن به کودکان دچار سندرم  ییآهوزش دستشو

  داون

 
  کودک یآهادگ نیی: تع1 هرحله

برًاهِ  هیهطتاق ّستٌذ وِ  يیاز ٍالذ یاریبس
وَدواى خَد ضرٍع وٌٌذ.  با  یبرا یآهَزش تَالت فرًگ

است لبل از آهادُ ضذى هوىي  يیاز ٍالذ ی، برخحالٌیا

ضرٍع لبل از ضرٍع وار باضٌذ.  ی آهادُ ،فرزًذاًطاى
 یریادگی، لازم را ًطاى دّذ یوَدن ػلائن آهادگ ٌىِیا

وَدن را واّص  تیهَفم ساىیه يیهْارت ٍ ّوچٌ يیا

تَاًذ بِ هطىلات  یه يیزٍد ّوچٌ یلیضرٍع خدّذ.  یه
ًاهطلَب  یرفتارّا صی، هاًٌذ افساهٌدر ضَد یگرید

  .يیدر ٍالذ ادیز یذیهربَط بِ آهَزش تَالت ٍ سطح ًااه

 
 

 دِیبِ ًت یابیسَْلت رًٍذ آهَزش تَالت ٍ دست یبرا

 یّا ضَد هْارت یه ِیتَص سیػس يیتر، بِ ضوا ٍالذ غیسر

 . ذیوٌ یابیتَالت وَدن خَد را ارز یآهادگ

 است: ریبه شرح ز یمهم آمادگ علائم

 ِیتَص :است دهیسن کودک به سن هناسب رس( 1 
تا بؼذ از  ذیضرٍع آهَزش در تَالت صبر وٌ یضَد برا یه

وَدواى هبتلا بِ سٌذرم داٍى، هوىي  یدٍ سالگی .برا

-4تا  یزهاى حت يیٍ ا ذیصبر وٌ طتریباضذ ب ازیاست ً
از  یىیىِ سي یحالدر لابل اًتظار است. یسالگ 5

ّای هْن اهادگی است ٍالذیي بایذ سایر هَارد را  هَلفِ

 .ًیس در ًظر بگیرًذ

هثاًِ خَد  وَدن ٌّگام دفغ ادرار،ترل هثانه : ( کن2

در  نیٍ ً ساػت هی یوٌذ ٍ حذالل برا یه ِیرا واهلا تخل
 .هاًذ یطَل رٍز خطه ه

 یا حروات رٍدُ :ینیب شیهدفوع قابل پ( الگوهای 3
 یرٍیپ یٌیب صیهٌظن ٍ لابل پ یالگَ هیوَدن از 

  .وٌذ یه

وِ  یزهاً :ینیب شیدفغ هدفوع قابل پ یالگوها( 4

هٌظن ٍ لابل  یالگَ هیػول دفغ هذفَع وَدن از 
 یهطخص صیبٍ وٌذ ٍ برًاهِ ون یه یرٍیپ یٌیب صیپ

چِ  ذیحذس بسً ذیتَاً یهؼٌا وِ ضوا ه يیدارد بِ ا

 .بِ اخابت هساج دارد ازیوَدن ً یزهاً

ٍ  راُ رفتي  ییتَاًا  وَدن :یحرکت یها هارته( 5
 . اب را داضتِ باضذ ریهاًٌذ ض ایبرداضتي اض
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 مِیتَاًذ بِ هذت دٍ تا پٌح دل یوَدن ه :فتار( ر6

هوىي است بِ اٍ  .ٌذی( بٌطیصٌذل ایتَالت ) یراحت رٍ
تَالت بِ  یاخازُ دادُ ضَد وِ ٌّگام ًطستي رٍ

 یّا یباز با اسباب ایوِ دٍست دارد ًگاُ وٌذ  ییّا وتاب

  .وٌذ یدلخَاُ باز

 ییبِ دستطَ ازیوَدن  ً:  یآهوزش یآهادگ( 7
 یّا هختلف هاًٌذ استفادُ از حالت یّا َُیرفتي را بِ ض

 .دّذ یولوات ًطاى ه ای ری، تصاٍصَرت ٍ بذى، حروات

 يی، ضوا ٍالذبرًاهِ آهَزش تَالت هیاز ضرٍع  لبل
هوىي  ذیداضتِ باض یبرًاهِ اهادگ يیا یاخرا یبرا ذیبا

را صرف  یطتریزهاى ب باضذ ازیبرًاهِ ً يیا یاست در ط

بار  يیوَدن را چٌذ ای ذیبرًاهِ وٌ يیا یاهَزش ٍ اخرا
برًاهِ را  يیا ذیداضت یپس اگر اهادگ .ذیبِ حوام ببر

 . ذیبرساً اىیبِ پا تیٍ با هَفم ُضرٍع ورد

  خود یآهادگ نیی: تع2 هرحله
 یخذٍل زهاى بٌذ هیخَد  یبرا ذیهرحلِ  با يیا در

 ییخذٍل طبك دفؼات دستطَ يیوِ ا ذیوٌ یطراح
صَرت وَدن در طَل ضباًِ رٍز باضذ ٍ دررفتي 

 يیٍ ا ذیفراهَش وردى در خذٍل هربَطِ ػلاهت بسً

تا وَدن ضوا  بِ طَر  ذیالگَ را تا دٍ ّفتِ اداهِ دّ
  . رفتي ػادت وٌذ ییهٌظن بِ دستطَ

 برناهه و شروع نی: تنظ3 هرحله
صَرت  يیبِ ا ذیوٌ یسیر خَد برًاهِ یرٍزّا یراب (1

ضذى وَدوتاى پَضه هرطَبص را  ذاریوِ پس از ب

 ریٍ لباس ز ذیببر ییسپس اٍ را بِ دستطَ ذیوٌ ضیتؼَ

 .ذیبپَضاً یوَدوتاى را بذٍى پَضه بِ ٍ

هذفَع  ایوِ زهاى ادرار  ذیوٌ یه یٌیب صیپ( ٍلتی 2
)بِ  ذیٍ هٌتظر بواً ذیببر ییوَدن است اٍ را بِ دستطَ

 ).ذیهذفَع بذّ ایادرار  ِیتخل یبرا یوَدن فرصت واف

!  بِ وَدن ذیوَدن را سرگرم وٌ ییدستطَ( در 3
تَالت وتاب هَرد  یٌّگام ًطستي رٍ ذیخَد اخازُ دّ

هَرد ػلالِ  یباز اسباب هیبا  ایػلالِ خَد را بخَاًذ 

 .وٌذ یخَد باز
ورد از  ِیهذفَع خَد را تخل ایوَدن ادرار ( اگر 4

 ذیدّ رییهطَق ّا را تغ یٍ گاّ ذیاستفادُ وٌ كیتطَ

 .ًطًَذ یوَدن ػاد یتا برا
هذفَع خَد  ایادرار  یوَدن پس از زهاى واف ( اگر5

اٍ را  ذیًطاى دّ یٍاوٌص هٌف ٌىِیًىرد بذٍى ا ِیرا تخل

ٍ  ذیصبر وٌ مِیدل 22تا  15 ذ،یخارج وٌ ییاز دستطَ
 .ذیببر ییهدذدا اٍ را بِ دستطَ

وَدن  ی. هوىي است تا هذتذیصبَر باض ( واهلا6ً

وٌذ.  ِیهذفَع خَد را تخل ایادرار  ییخارج از دستطَ
 چیافتاد بِ ّ یاتفال يیوِ اگر چٌ ذیتَخِ داضتِ باض

ضذُ باػث  دادیچَى اضطراب ا ذیرا دػَا ًىٌ یػٌَاى ٍ

ذ ضذ. در ا سخت ٌّگام  يیتر ضذى وٌترل وَدن خَاّ
 ذیبخَاّ یحوام بردُ ٍ از ٍ ای ییوَدن را بِ دستطَ

  .ذیببر سیلباس تو صیصبر وٌذ تا برا یوو

 
 

 از  یوَدن ًاض یػذم ّوىار ذیوٌ یاگر احساس ه

است حتوا با  یٍ لدباز یهطىلات رفتار ای یًاتَاً

وَدن خَد هطَرت  يیدرهاًگر ٍ هتخصص وار
 .ذیوٌ
 هراحل تَالت رفتي هطىل  یاگر وَدن در اخرا

 یّا وارت ای  یهاًٌذ  ًماض ییٌایبرًاهِ ب هیدارد از 
 یاًذ برا وِ هراحل را ًطاى دادُ یریتصَ یاهَزض
ٌوا  . ذیاستفادُ وٌ ذیتَاً یوَدن خَد ه ییراّ
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